
Obtén más información sobre el compromiso 
de Kidde para protegerte en todo momento 
en causeforalarm.org.

No te olvides 
de tus 
mascotas
Enseña a todos los 
miembros de la familia 
cómo suena la alarma 
de un detector de humo 
o de monóxido de 
carbono, y qué deben 
hacer si oyen una: salir y 
llamar al 911.

Incluso puedes 
enseñarle a tu perro 
cómo reaccionar ante 
una alarma.
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Crea un plan de evacuación con tu familia
En caso de un incendio doméstico, es posible que dispongas de tan 
solo 2 minutos o menos para escapar desde el momento en que 
comienza*. Según la Cruz Roja, solo el 26% de las familias cuenta con 
un plan de evacuación ante incendios. Dedica tiempo a elaborar uno y 
conviértelo en una actividad familiar educativa y entretenida.

• Al planificar una evacuación, ten en cuenta la ‘regla de 2’:
• siempre ten en cuenta 2 salidas de cada habitación;
• practícala 2 veces por año; y
• practícala para los 2 momentos del día (de día y de 

noche).

• Ten en cuenta quién ayudará a los niños y a las personas 
con problemas de movilidad o de salud.

• Ten escaleras de incendios disponibles en las habitaciones 
superiores.

• Sal y quédate afuera: recuerda que, si suena el detector de 
humo o de monóxido de carbono, debes salir y quedarte 
afuera.

• Llama al 911: asegúrate de que todas las personas de la 
casa sepan cómo hacerlo.

Visita Kidde.com o NFPA.org y obtén más información sobre seguridad y prevención contra incendios.

La segunda salida suele ser una ventana
Las escaleras de evacuación de dos y tres pisos son una forma rápida 
y segura para que adultos y niños puedan salir si hay fuego al otro 
lado de la puerta del dormitorio.

*Fuente: NFPA.org

PLAN DE EVACUACIÓN 
EN CASO DE INCENDIO



CÓMO HACER UN PLAN 
DE SEGURIDAD CONTRA 
INCENDIOS DOMÉSTICOS

Haz un plano de tu casa. Incluye todas las puertas y ventanas.

Inspecciona todas las habitaciones y busca dos salidas.

Todas las ventanas y puertas deben poder abrirse con facilidad para permitir una salida al exterior.

Asegúrate de que tu casa tenga detectores de humo. Presiona el botón de prueba para asegurarte 
de que todos los detectores funcionan.

Elige un punto de encuentro afuera, preferentemente frente a la casa. 
Todos deberán reunirse en el punto de encuentro.

Asegúrate de que el número de tu casa o edificio pueda verse desde la calle.

Comenta tu plan con todos los miembros de la familia.

Asegúrate de que todas las personas de tu casa sepan marcar el 911 o el número 
local de emergencias.

Practica tu simulacro de incendio en casa.

Elabora tu propio plan de evacuación en caso de incendio a partir 
de la tabla que te proporcionamos.
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CÓMO HACER UN PLAN DE SEGURIDAD
CONTRA INCENDIOS DOMÉSTICOS

Punto de encuentro

HAZ UN PLANO O UN DIAGRAMA DE TU CASA.

•  Incluye todas las puertas y ventanas.
•  Marca dos salidas de cada habitación.
•  Marca todos los detectores de humo con
    la leyenda «DH». Debe haber detectores
    de humo en todas las habitaciones, 
    fuera de las zonas de dormitorios y en 
    todos los pisos de la casa.
•  Elige un punto de encuentro familiar al aire
    libre donde todos puedan reunirse.
•  No olvides poner en práctica tu plan al 
    menos dos veces al año.
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