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廚房及煮食安全

是 否

當您使用煮食爐煮飯時，您會在廚房裡逗留嗎?

為了煎鍋不被撞掉或翻倒，您會讓鍋柄朝內嗎?

您是否確保廚房毛巾、鍋架和其他易燃物品放在遠離煮食爐的地方?

您家有配備滅火筒嗎？是否放置在伸手可及的地方？

暖爐設備安全

是 否

您是否定期清潔和維護所有室內外暖爐、壁爐、火坑或木材火爐？

您是否會把暖爐放在遠離易燃物品約一米遠的地方，譬如傢俬、窗簾和紙張?

您的暖爐、壁爐或木材火爐有堅固的屏風來阻隔火花嗎?

煙霧感應器

是 否

您家有安裝煙霧感應器嗎？是否在每層樓的走廊、睡房和所有睡眠區以外的地方都安裝了煙霧

感應器？

您家的煙霧感應器是否運作如常？有否每周對煙霧感應器進行檢測，以確保它們正常運作?

您是否會每六個月更換一次煙霧感應器的電池?

您是否已更換至少使用了 5-10 年的煙霧感應器?

更多消防安全

是 否

您的家庭會否定期在白天和夜晚進行火災逃生演習?

把煙頭或雪茄煙頭扔進垃圾桶前，您會否用水將其浸濕？

您是否不會讓燃燒的蠟燭無人看管?

您是否沒有讓插頭、延長線和拖板使用太多電器?

您是否會檢查所有電線和線圈有否損壞，以及對所有未被使用的插座加上安全保護蓋?

您是否在每層樓都放置了滅火筒，並放在了伸手可及的地方?

您是否小心地在防火容器中燃燒藥物並按照消防安全規程將火撲滅？

如果您對以上任何問題的回答為「否」，那麼您的家居可能正處於危險當中。

請就以下問題回答「是」或「否」。

訪問KiddeCanada.com 或NFPA.org了解更多有關消防安全和預防火警的資訊。

消防安全檢查表

Kidde 致力於為每個人提供全天候的保護，訪問
causeforalarm.org/Canada了解更多相關資訊。
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因為家中没有安裝有效的煙霧感應器而引發家居火警並導致

死亡的事件佔五分之三。*主要原因是由於電池沒電或遺失，

或者設備從未更換過並已經過期。煙霧感應器與任何家庭電

器一樣，都應及時更換和維修。

請採取以下措施以保護您的家人：

• 您需要在家中的每層（包括地庫）、走廊以及每個睡眠

區的內外都安裝有效的煙霧感應器或探測器。

• 智能WIFI煙霧感應器能連接家中所有的警報設備。當一

個警報響起時，其他的警報都會響起。因此，當樓上警

報響了，樓下亦會聽到。

• 每週進行警報測試。每週測試一次報警鈴。操

作很簡單，通常只需要按下機面上的測試按鈕。

如有任何疑問，請查閱說明書或在網上搜索您的

報警器生產商。

•  每 5 到 10 年更換一次煙霧感應器。

• 當警報響起時，切勿留在室內。 在室外等

候，並撥打 9-1-1。

訪問KiddeCanada.com 或
NFPA.org了解更多有關消防
安全和預防火警的資訊。

如何保護您的家

*來源:NFPA.org

煙霧感應器

危害類型

室內空氣質量監測儀

煙霧感應器
 

一氧化碳警報器
 

漏水+冷凍探測器

滅火筒  
 

逃生梯

睡房 走廊 睡房

客廳 廚房 沖涼房

地庫 車庫

Kidde 致力於為每個人提供全天候的保護，訪問
causeforalarm.org/Canada了解更多相關資訊。



還有您永遠
的朋友

讓每位家人都能識
別出煙霧或一氧化
碳報警器的聲響，
並知道如何報警：
撤離到室外並撥打
9-1-1 !

您甚至可以訓練您
的小狗對響起的警
報響聲作出相對的
反應。

火警逃生計劃
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和您的家人制定一個逃生計劃

一旦房屋著火，您可能只有 2 分鐘或更少的時間逃

生。*根據紅十字會的數據，只有 6% 的家庭有制定

火警逃生計劃。

 · 當制定逃生計劃時，謹記以下「2」重點：

 ·     時刻記住每間房的2 個逃生方法

 · 每年練習 2 次

 ·    每天練習 2 次，分別是白天和夜晚

 · 確保有人會在逃生時為兒童和行動不便或有

健康問題的人士提供協助

 · 確保樓上的房間有逃生梯

 · 逃離現場，留在室外：謹記，當警報響起

時，到室外等待救援

 · 立即致電 9-1-1 或當地緊急服務部門：確保家

中每個人都知道如何撥打

訪問KiddeCanada.com 或NFPA.org了解更多有關消防安全和預防火警的資訊。

第二個逃生出口通常是窗戶
如果臥室門的另一側著火，兩層和三層的逃生梯可為
成人和兒童提供快速安全的逃生方式。

*來源:NFPA.org

Kidde 致力於為每個人提供全天候的保護，訪問
causeforalarm.org/Canada了解更多相關資訊。



一項全國性調查結果顯示，只有三分之二(66%)的加拿
大家庭擁有有效的滅火筒。把滅火筒放在伸手可及的
地方以確保您和家人的安全。以下是一些貼士：

 • 在確保以下情況後才使用滅火筒:
 • 家中的所有人都已經撤離
 • 已通知消防部門
 • 在使用滅火筒的人身後有一個清晰

可見的出口

 • 在廚房、客廳和洗衣房等容易發生
火災的房間，將滅火筒放在伸手可
及的地方。

 • 在睡房裡放置一個滅火筒，以防您需
要開闢安全通道。近一半的致命火災
發生在人們還在夢鄉的深夜和清晨時
份。

 • 選擇一個多功能滅火筒，足夠撲滅細
火的尺寸，但又不會因太重而難以操
作。

 • 學習正確使用滅火筒

P A S S

如何使用滅火筒
滅火筒很容易使用，只要記住拔、瞄、按、掃四字口訣 (PASS)。

拔出 (Pull) 安全鎖針。握
住瓶身使其直立。

瞄准 (Aim) 火源底。 按下 (Squeeze) 操作
杆。

左右橫向掃射 (Sweep)。

滅火筒
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訪問KiddeCanada.com 或NFPA.org了解更多有關消防安全和預防火警的資訊。

Kidde 致力於為每個人提供全天候的保護，訪問
causeforalarm.org/Canada了解更多相關資訊。



一氧化碳安全小貼士
讓安全變得簡單

您能做的......

 • 在家裡的每一層和睡覺的地方附
近安裝至少一個由電池供電、並
附帶備用電池的一氧化碳警報器
或交流電源供應器。

 • 聘請有執照的專業人員每年為您
家的供暖系統和其他燃燒燃料的
電器進行檢查。

 • 正確安裝燃油設備，並按照製造
商的說明操作。

 • 每年清潔所有壁爐、火坑或木
爐，並清除動物巢穴、樹葉和殘
留物。

 • 不要堵塞或用物件封死熱水器、
爐灶和乾衣機的排氣管或管道。

 • 不要把您未熄匙的車停在附屬車
庫或車棚里。

 • 注意不要使用燃料燃燒器具，如
焗爐或火爐來為屋企取暖。 

 • 不要在室內使用木炭或煤氣烤
爐，也不要在靠近窗戶的室外使

一氧化碳(CO)是導致北美眾多意外中毒死亡的主要原因。
使用一氧化碳警報器能有效防止同樣的死亡事件發生。學
習如何在您的家庭中預防一氧化碳中毒，以及如何發現徵
兆以避免悲劇發生。

什麼是一氧化碳(CO)?

一氧化碳是一種無色、無嗅和無味的有毒氣體，因使用燃
料燃燒器具而產生，如煮食爐、焗爐、乾衣機、熱水器、
加熱器、壁爐、木炭或燃氣烤爐和柴燒爐。 

如果設備發生故障或安裝不當，一氧化碳會倒灌入屋，一
達到危險水平會迅速造成傷害或死亡。

一氧化碳中毒的癥狀是什麼?

最初的癥狀與流感相似但不會發
燒，有機會引起頭暈、嚴重頭痛、
噁心、嗜睡、疲勞或虛弱和神智不
清。

無嗅、無味、無色的一氧化碳通常
被稱為「無聲殺手」。事實上，它
的癥狀經常被誤診，因此許多人中
毒而不自知。

用，因為一氧化碳煙霧可能會從
窗戶滲入室內。

 • 每週檢測家中所有的一氧化碳報
警器。這些設備是否使用最精確
的感測技術?它們需要更換新電
池嗎?

 • 每五年更換一次一氧化碳報警
器，以確保使用的是擁有最新技
術的設備。

 • 在停電期間，不要在室內使用發
電機或烤爐。
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訪問KiddeCanada.com 或NFPA.org了解更多有關消防安全和預防火警的資訊。

保護您的家人

Kidde 致力於為每個人提供全天候的保護，訪問
causeforalarm.org/Canada了解更多相關資訊。



如何制定 
家居消防安全計劃

繪製一張您家的地圖，指出所有門窗。

巡視並為每個房間尋找兩條逃生路線。

所有門窗應能輕鬆打開，讓您能櫥利用它們逃離到室外。

確保您的家已裝置煙霧感應器, 按下測試按鈕以確保每個警報器均正常運作。

在您屋前選一個位置做集合點, 大家應在集合點集合。

確保從街上可以看到您的房屋或大樓號碼。

與家中的每個人討論您的計劃。

確保家中的每個人都知道如何撥打 911 或當地的緊急電話號碼。

進行您的家庭消防演習！

使用提供的網格制定您的家庭火災逃生計劃。

窗戶窗戶 窗戶窗戶

窗戶

窗
戶

窗
戶

窗
戶門

門

窗
戶

窗
戶

壁櫥
  SA 

  SA 

  SA 

  SA 

  SA 



集合地點

繪製您家的平面圖或地圖

• 指出所有門窗。
• 標記每個房間各自兩條的逃生路線。
• 用 SA 標記所有煙霧感應器。每個睡房、每個睡眠
區外以及家中的每層樓均應安裝煙霧感應器。
• 在室外挑選一個每個人都可以到達的位置作為家
庭集合地點。
• 謹記，每年至少練習兩次您的計劃！

如何制定家居安全計劃



Alarm
Fire
Smoke
Outside

Exit
Plan 
Safe�

Beeps
Escape
Ladder

防火安全
以單詞搜索





讓安全變得簡單

消防安全

加拿大紅十字會指出，房屋火警是加拿
大人最常見的緊急情況之一。但是在大
多數情況下，家庭可以通過制定完整的
消防安全計劃來保護自己免受火災的傷
害。 

安裝煙霧感應器或學習使用滅火筒只需
要幾分鐘。對於那些可能沒有這些工具
的人，可以採取一些免費或成本較低的
方法。而火警逃生計劃正是任何人都可
以用來幫助保護您的家人和住宅的重要
工具。

如何使用滅火筒
滅火筒很容易使用，只要記住拔、瞄、按、掃四

字口訣 (PASS)。

P
拔出 (Pull) 安全鎖針, 

握住瓶身使其直立。.

A
瞄准 (Aim) 火源

底。

S
按下 (Squeeze) 操

作杆。

S
 左右橫向掃射 

(Sweep)。

保護的力量

Kidde 是由早期煙霧探測和滅火先驅 Walter 
Kidde 所創立，是世界上最大的消防安全
產品製造商之一。我們每日都在努力拓
展我們的足印、不斷創新，透過提供先
進的解決方案以保護人民和財產免受火
災和相關危害帶來的傷害。

訪問 KiddeCanada.com 或NFPA.org了解更多
有關消防安全和預防的資訊。

Kidde 致力於為每個人
提供全天候的保護，訪
問causeforalarm.org/
Canada了解更多相關資
訊。
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如何保護您的家

睡房 走廊 睡房

客廳 廚房 沖涼房

地庫 車庫

危害類型

室內空氣質量監測儀

煙霧感應器

一氧化碳警報器

漏水+冷凍探測器

滅火筒

逃生梯



煙霧感應器

因為家中没有安裝有效的
煙霧感應器而引發家居
火災並導致死亡的事件
佔五分之三。*主要原
因是由於電池沒電或遺
失，或者設備從未更換
過並已經過期。煙霧感應
器與任何家庭電器一樣，都
應及時更換和維護。

採取以下措施來保護您的家人:

• 您需要在家中的每層（包括地庫）、走
廊以及每個睡眠區的內外都安裝有效的
煙霧感應器或探測器。

• 智能WIFI煙霧感應器能連接家中所有的
警報設備。當一個警報響起時，其他
的警報都會響起。因此，當樓上警報響
了，樓下亦會聽到。 

• 每週進行警報測試。每周測試一次報
警鈴。操作很簡單，通常只需要按下
機面上的測試按鈕。如有任何疑問，
請查閱說明書或在網上搜索您的報警
器生產商。

• 每 5 - 10 年更換一次煙霧感應器。

• 當警報響起時，切勿留在室內，在
室外等候。當您抵達室外時，請致電 
9-1-1 或當地緊急服務部門。

滅火筒 
一項全國性調查結果顯示，只有三分
之二(66%)的加拿大家庭擁有有效的滅火
器。把滅火筒放在伸手可及的地方確保
您和家人的安全。以下是一些貼士：

• 在確保以下情況後才使用滅火筒:
• 家中的所有人都已經撤離
• 已通知消防部門
• 在使用滅火筒的人身後有一個清晰

可見的出口

• 在廚房、客廳和洗衣房等容易發生火
災的房間，將滅火筒放在伸手可及的
地方。 

• 在睡房里放一個滅火筒，以防您需要
開闢安全通
道。近一半的
致命火災發生
在人們還在夢
鄉的深夜和清
晨時份。 

• 選擇一個多功能滅火筒 火器，足夠撲
滅細火的尺寸，但又不會因太重而難
以操作。

• 學習正確使用滅火筒 。

其他消防安全小貼士

• 確保家中的每個人都知道在火警或緊

急情況時如何撥打 9-1-1。

• 定期和全家人一起在白天和夜晚演練

家庭火災逃生計劃。若有成員可能不

會被警報的聲音喚醒，就需要指派

一名成年人在緊急情況下對其作出協

助。

• 如果您吸煙，請在扔掉煙頭和雪茄頭

之前先用水浸濕，以確保安全。

• 注意不要過度使用插頭、延長線和拖

板，定期檢查所有電線和線圈有否損

壞。

• 確保在符合消防安全規定下，才將藥

物放入防火容器中燒毀。

家居消防安全小貼士
讓安全變得簡單

*來源:NFPA.org
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