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厨房及烹饪安全

是 否

炉灶上煮东西时，您是否会留在厨房？

是否将锅柄内扣，以免碰到或打翻？

是否将厨房毛巾、锅垫等容易着火的物品放在远离炉灶的地方？

您家有配备灭火器吗？是否安放在觸手可及的地方？

供暖安全

是 否

是否会对室内外所有取暖器、壁炉、烧火坑或烧木火炉进行定期的清洁和维护？

是否会将取暖器放在离家具、窗帘、纸张等容易着火的物品至少三英尺远的地方？

您的取暖器、壁炉或烧木火炉是否有坚固的隔板来防止火花飞溅？

烟雾报警器

是 否

您家有安装烟雾报警器吗？是否在每个楼层、走廊、卧室内和所有睡眠区域外面是否都安装了烟

雾报警器？

您家的烟雾报警器是否正常运行？有否每周都测试烟雾报警器，确保其正常运行？

您是否每六个月更换烟雾报警器的电池？

您是否更换过至少使用了 5-10 年的烟雾报警器？

更多消防安全信息

是 否

您的家庭是否定期在白天和晚上演练家庭火灾逃生计划？

您是否将烟蒂和雪茄蒂扔进垃圾桶之前先用水将其浸湿熄灭？

您是否注意不让燃烧的蜡烛无人看管？

您是否注意不让电源插座、延长线和电源板超负荷工作？

您是否检查所有电线和电缆是否有损坏，并且盖住所有未使用的电源插座？

您是否在每个楼层都放置了灭火器？

您是否谨慎地在防火安全容器中焚烧药品，并按照消防安全规程将火熄灭？

如果您对任何问题的回答都是“否”，那么您的房屋可能不符合消防安全标准。

请在以下每个问题上勾选“是”或“否”。

有关消防安全和预防的更多信息，请访问 KiddeCanada.com 或  NFPA.org

消防安全检查清单

有关 Kidde 致力于每时每刻保护每个人的承诺，
请访问 causeforalarm.org/Canada。
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五分之三的家庭火灾死亡事件发生在没有安装烟雾报警器、

或烟雾报警器不能正常工作的家庭。*这主要是由于电池没电

或丢失，或者设备已过期、但从未更换过。烟雾报警器与任

何家用电器一样，都应及时更新和维护。

采取以下措施来帮助保护您的家人：

• 您需要在家中的每个楼层（包括地下室）、走廊以及每

个睡眠区的内外都安装能正常工作的烟雾报警器或探测

器。

• 相互连接的报警器提供全屋报警启动功能。一个报警器

响起时，所有报警器都会响起。因此，如果楼上一个

报警器响了，您在楼下也会听到。

• 每周测试报警器。这很简单，通常只需按下

报警器表面的测试按钮即可。如果不清楚如何

测试，请查阅使用手册或上网搜索报警器制造

商。

•  每 5 到 10 年更换烟雾报警器。

• 报警器响起时，立即走到室外并待在那里。 

然后拨打 9-1-1。

访问KiddeCanada.com 或 NFPA.org
了解更多有关消防安全和预防
火警的资讯。

如何帮助保护您的房屋

*来源：NFPA.org

烟雾报警器

危险类型

室内空气质量监测器

烟雾报警器

一氧化碳报警器

漏水+冰冻探测器

灭火器

逃生梯

卧室 走廊 卧室

起居室 厨房 卫生间

地下室 车库

有关 Kidde 致力于每时每刻保护每个人的承诺，
请访问 causeforalarm.org/Canada。



不要忘记您
的宠物

教会每个家人如何
辨别烟雾报警器声
或一氧化碳报警器
声，以及听到报
警器声后应该怎么
做，即：跑到房
子外面，然后拨打 
9-1-1！

您甚至还可以教会
您的狗来对报警器
声做出响应。

火灾逃生计划
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与家人一起制定火灾逃生计划

房子一旦着火，留给您逃生的时间可能只有 2 分钟，

甚至更短。*根据Kidde 进行的一项调查，只有 6% 

的加拿大家庭有书面的消防逃生计划。

• 制定火灾逃生计划时，请记住以下两点：

• 始终知道每个房间的 2 条逃生通道，

• 每年演练该火灾逃生计划 2 次以及

•   当天演练 2 次 – 白天和夜间各 1 次

• 了解由谁来帮助儿童和有行动/健康问题的人

• 楼上各房间应备有逃生梯

• 到外面去，待在外面：记住，如果烟雾或一氧

化碳报警器响起，就到外面去，并待在外面

• 立即致电 9-1-1 或当地紧急服务部门：确保家

里的每个人都知道如何操作

有关消防安全和预防的更多信息，请访问 KiddeCanada.com 或  NFPA.org

第二条逃生通道通常是窗户
如果卧室门的另一侧着火，两层和三层的逃生梯可为
成人和儿童提供快速安全的逃生方式。

*来源：NFPA.org

有关 Kidde 致力于每时每刻保护每个人的承诺，
请访问 causeforalarm.org/Canada。



一项全国范围的调查结果显示，只有三分之二 (66%) 
的加拿大家庭拥有可用的灭火器。在触手可及的地方
放置灭火器，有助于保证您和家人的安全。以下是一
些提示：

• 仅在确保以下情况后才使用灭火器：
• 屋内所有人都已成功撤离
• 已通知消防部门
• 使用灭火器灭火的人身后有一个清

晰可见的逃生出口

• 在厨房、起居室、洗衣房等最容易
起火的房间内，请将灭火器放置在
触手可及的地方。

• 请在卧室内放一个灭火器，这样发
生火灾时可将其用于开辟一条逃生通
道。近一半的致命火灾是发生在深夜
和清晨，而此时全家都正在睡觉。

• 选择足够大的多功能灭火器，以扑灭
小型火灾，但又不会太重而难以操作。

• 学习如何正确使用灭火器

P A S S

如何使用灭火器
使用灭火器很简单。只需记住 PASS 步骤。

拔掉(Pull)插销。让灭火器
处于直立状态

瞄准(Aim)火焰根
部。

按压(Squeeze)
把手

从一侧扫(Sweep)到另
一侧。

灭火器
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有关消防安全和预防的更多信息，请访问 KiddeCanada.com 或  NFPA.org

有关 Kidde 致力于每时每刻保护每个人的承诺，
请访问 causeforalarm.org/Canada。



一氧化碳安全提示
让安全变得简单

您可以做的事情......

 • 在家中每个楼层以及靠近睡眠区域
的地方至少安装一个电池供电的一
氧化碳报警器、或带备用电池的交
流供电的一氧化碳报警器。

 • 如有可能，每年安排有执照的专
业检查员检查家中供暖系统和其
他燃料供能设备的情况。

 • 正确安装燃料供能设备，根据制
造商提供的说明书进行操作。

 • 每年对所有壁炉、火坑或柴炉进
行清理，清除动物巢穴、树叶和
残留物。

 • 请勿堵塞或密封热水器、炉灶和
衣物烘干机使用的排气烟道或管
道。

 • 请勿将未熄火的汽车留在附属车
库或车棚内持续运转。

 • 注意不要使用燃烧燃料的烤箱或
炉子取暖。 

 • 请勿在屋内使用木炭或燃气烧烤

一氧化碳 (CO) 是北美意外中毒死亡的主要原因。使用一氧化碳报警

器有可能避免许多此类死亡。了解如何预防家人一氧化碳中毒，以及

如何在悲剧发生前及时发现中毒症状。

什么是一氧化碳 (CO)？

一氧化碳是一种无色、无臭、无味的有毒气体，由燃烧燃
料的设备产生，如火炉、烤箱、干衣机、热水器、小型取
暖器、壁炉、木炭或燃气烧烤炉以及燃木炉灶。 

如果设备发生故障或安装不当，一氧化碳就会倒灌到家中，达到危险水平，

很快就会造成人员伤亡。

中毒症状是什么？

最初的症状与流感相似，不发烧，可能包括头晕、剧烈头
痛、恶心、嗜睡、疲劳/虚弱和迷
失方向。

一氧化碳通常被称为“无声杀手”
，因为它无臭、无味、无色。事实
上，一氧化碳的症状经常被误诊，
很多人都不知道自己是一氧化碳中
毒。

炉，也不要在屋外靠近窗户的区
域使用木炭或燃气烧烤炉，这
会让一氧化碳烟雾从窗户飘进屋
里。

 • 每周测试家里所有的一氧化碳报
警器。看看他们是否使用了最准
确的传感技术？是否需要更换新
电池？

 • 每五年更换一氧化碳报警器，以
便从最新的技术升级中受益。

 • 请勿在停电时在家里面使用发电
机或烧烤炉。
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有关消防安全和预防的更多信息，请访问 KiddeCanada.com 或  NFPA.org

保护您的家人

有关 Kidde 致力于每时每刻保护每个人的承诺，
请访问 causeforalarm.org/Canada。



如何建造一个家庭 
消防安全计划

画出您家的地图。标出所有门窗。

查看每个房间。找到两条逃生通道。

所有门窗均应能够轻松打开。您应该能够使用它们逃生。

确保家里有烟雾报警器。按下测试按钮以确保每个报警器都正常工作。

在户外选择一个集合地点。应该是在家门口。大家都会在集合地点集合。

确保从街上可以看到您的门牌号或楼栋号。

与家里的每个人讨论您的计划。

确保家里的每个人都知道如何拨打 911 或当地的紧急电话号码。

进行家庭消防演练！

使用提供的网格制定您自己的家庭火灾逃生计划。

窗户窗户 窗户窗户

窗户

窗
户

窗
户

窗
户门

门

窗
户

窗
户

壁橱
  SA 

  SA 

  SA 

  SA 

  SA 



集合地点

绘制房屋的平面图或地图。

• 标记所有门窗。
• 标记每个房间的两条逃生通道。
• 用 SA (SMOKE ALARM单词缩写) 标记所有烟
雾报警器。每个卧室、每个睡眠区域外以及家中
的每个楼层均应安装烟雾报警器。
• 在室外选择一个大家都能见面的家庭集合地点。
• 请记住，每年至少演练两次计划！

如何制定一个家庭消防安全计划



Alarm
Fire
Smoke
Outside

Exit
Plan 
Safe�

Beeps
Escape
Ladder

消防安全
单词搜索





让安全变得简单

消防安全

据加拿大红十字会称，房屋火灾是加拿
大人最常经历的紧急情况之一。好消息
是，在大多数情况下，家庭可以通过制
定完整的消防安全计划，来保护自己免
受住宅火灾的伤害。 

安装烟雾报警器或学习使用灭火器只需
几分钟。对于那些可能没有这些工具的
人来说，有一些计划可以免费或以较低
的成本提供这些工具。火灾逃生计划是
任何人都可以用来帮助保护家人和房屋
的重要工具。

如何使用灭火器
使用灭火器很简单。只需记住 PASS 步骤。

P
拔掉(Pull)插销。让
灭火器处于直立状

态。

A
瞄准(Aim)火焰根

部。

S
按压(Squeeze)

把手

S
从一侧扫(Sweep)

到另一侧。

保护的力量

Kidde 公司由早期烟雾探测和灭火领域的
先驱 Walter Kidde 创立，是世界上最大
的消防安全产品制造商之一。每天，我
们都在致力于扩展我们的创新传统，提
供先进的解决方案，帮助保护人们和财
产免受火灾及相关危害。

有关消防安全和预防的更多信息，请访
问 KiddeCanada.com 或 NFPA.org

有关 Kidde 致力于每时每
刻保护每个人的承诺，请
访问 causeforalarm.org/
Canada。
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如何帮助保护房屋

卧室 走廊 卧室

起居室 厨房 卫生间

地下室 车库

危险类型

室内空气质量监测器

烟雾报警器

一氧化碳报警器

漏水+冰冻探测器

灭火器

逃生梯



烟雾报警器

五分之三的家庭火灾死亡事件

发生在没有安装烟雾报警器、

或烟雾报警器不能正常工作的

家庭。*这主要是由于电池没

电或丢失，或者设备已过期、

但从未更换过。烟雾报警器与

任何家用电器一样，都应及时更

新和维护。

采取以下措施来帮助保护家人：

• 您需要在家中的每个楼层（包括地下
室）、走廊以及每个睡眠区的内外都安
装能正常工作的烟雾报警器或探测器。

• 相互连接的报警器提供全屋报警启动功
能。一个报警器响起时，所有报警器都
会响起。因此，如果楼上一个报警器响
了，您在楼下也会听到。 

• 每周测试报警器。这很简单，通常只
需按下报警器表面的测试按钮即可。
如果不清楚如何测试，请查阅使用手
册或上网搜索报警器制造商。

• 每 5 - 10 年更换烟雾报警器。

• 报警器响起时，立即走到室外并待在
那里。然后拨打 9-1-1或您的当地紧急
服务部门。

灭火器 

一项全国范围的调查结果显示，只有三
分之二 (66%) 的加拿大家庭拥有可用
的灭火器。在触手可及的地方放置灭火
器，有助于保证您和家人的安全。以下
是一些提示：

• 仅在确保以下情况后才使用灭火器：
• 屋内所有人都已成功撤离
• 已通知消防部门
• 使用灭火器灭火的人身后有一个清

晰可见的逃生出口

• 在厨房、起居室、洗衣房等最容易起
火的房间内，请将灭火器放置在触手
可及的地方。 

• 请在卧室内放
一个灭火器，
这样发生火灾
时可将其用于
开辟一条逃生
通道。近一半
的致命火灾是
发生在深夜和清晨，而此时全家都正
在睡觉。 

• 选择足够大的多功能灭火器，以扑
灭小型火灾，但又不会太重而难以操
作。

• 学习如何正确使用灭火器

其他消防安全提示

• 确保家里每个人都知道在发生火灾或

紧急情况时如何拨打 9-1-1。

• 与全家人一起定期演练家庭火灾逃生

计划。白天和晚上都要练习。注意哪

些人可能不会被报警器声叫醒，并指

派一名成年人在紧急情况下为其提供

帮助。

• 如果您吸烟，请在丢弃烟头和其他

烟蒂前用水将其浸湿熄灭，以确保安

全。

• 注意不要让电源插座、延长线和电源

插座超负荷工作。定期检查所有电线

和电缆是否有损坏。

• 确保在防火安全容器中焚烧药品，并

按照消防安全规程将火熄灭。

家庭消防安全提示
让安全变得简单

*來源:NFPA.org
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