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ਕਿਚਨ ਅਤੇ ਿੁਕਿੰਗ ਸੇਫ਼ਟੀ
ਹਾਾਂ ਨਾਂਹਾ

ਕੀ ਤੁਸੀੀਂ ਕਕਚਨ ਕਿਚ ਰਕਿੰਦੇ ਿੋ ਜਦ ਸੀਟੋਿ ‘ਤੇ ਭੋਜਨ ਪੱਕ ਕਰਿਾ ਿੁੰਦਾ ਹੈ?

ਕੀ ਭਾਕਿਆਂ ਦੇ ਹੈਂਿਲ ਅੰਦਰ ਿੱਲ ਨੂੰ ਮੋੜੇ ਿੁੰਦੇ ਿਨ ਤਾਂ ਕਕ ਭਾਂਿੇ ਉਲਟ ਨਾ ਜਾਣ ਜਾਂ ਕਿੱਗ ਨਾ ਪੈਣ?

ਕੀ ਤੁਸੀੀਂ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਂਦੇ ਿੋ ਕਕ ਕਕਚਨ ਟਾਿਲਜ਼, ਭਾਂਕਿਆਂ ਦੇ ਿੋਲਿਰਜ਼ ਅਤੇ ਦੂਸੀਰੀਆਂ ਿਸੀਤਾਂ ਕਜਿਨਾਂ ਨੂੰ ਅੱਗ ਲੱਗ ਸੀਕਦੀ ਹੈ, ਸੀਟੋਿ ਤੋਂ 
ਦੂਰ ਰੱਖੀਆਂ ਿਨ?
ਕੀ ਅੱਗ-ਬੁਝਾਉ ਯੰਤਰ ਪਿੁੰਚ ਕਿੱਚ ਹੈ? ਕੀ ਇਿ ਪਿੁੰਚ ਕਿੱਚ ਹੈ?

ਹਾੀਕਟੰਗ ਸੇਫ਼ਟੀ
ਹਾਾਂ ਨਾਂਹਾ

ਕੀ ਤੁਸੀੀਂ ਕਕਸੀੇ ਿੀ ਅੰਦਰੂਨੀ ਜਾਂ ਬਾਿਰੀ ਭੱਠੀਆਂ, ਫਾਇਰਪਲੇਸੀ, ਅੱਗ ਦੇ ਟੋਏ ਜਾਂ ਲੱਕੜ ਦੇ ਚੁੱਲ੍ਹਹੇ ਨੂੰ ਕਨਯਮਤ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਸੀਾਫ਼ ਅਤੇ ਸੀਾਂਭ-
ਸੀੰਭਾਲ ਕਰਦੇ ਿੋ?
ਕੀ ਤੁਸੀੀਂ ਸੀਪੇਸੀ ਿੀਟਰਜ਼ ਨੂੰ ਉਿਨਾਂ ਿਸੀਤਾਂ ਤੋਂ ਘੱਟ ਤੋਂ ਘੱਟ ਕਤੰਨ ਫੁੱਟ ਦੂਰ ਰੱਖਦੇ ਿੋ ਕਜਿਨਾਂ ਨੂੰ ਅੱਗ ਲੱਗ ਸੀਕਦੀ ਹੈ, ਕਜਿੇਂ ਫਰਨੀਚਰ, ਪਰਦੇ 
ਅਤੇ ਪੇਪਰ?
ਕੀ ਤੁਿਾਿੇ ਚੁੱਲ੍ਹਹੇ, ਫਾਇਰ ਕਪਟ ਜਾਂ ਲੱਕੜ ਦੇ ਚੁੱਲ੍ਹਹੇ ਕਿੱਚ ਚੰਕਗਆੜੀਆਂ ਨੂੰ ਫੜਨ ਲਈ ਇੱਕ ਮਜ਼ਬੂਤ   ਸੀਕਰੀਨ ਜਾਂ ਕਿਰ ਹੈ?

ਸਮੋਿ ਅਲਾਰਮ
ਹਾਾਂ ਨਾਂਹਾ

ਕੀ ਤੁਿਾਿੇ ਘਰ ਦੀ ਿਰ ਫਲੋਰ ‘ਤੇ, ਿਾਲਿੇਜ਼ ਕਿਚ, ਬੈੱਿਰੂਮਜ਼ ਦੇ ਅੰਦਰ ਅਤੇ ਸੀੌਣ ਿਾਲੀਆਂ ਸੀਾਰੀਆਂ ਥਾਿਾਂ ਦੇ ਬਾਿਰ ਸੀਮੋਕ ਅਲਾਰਮ ਲੱਗੇ 
ਿੋਏ ਿਨ?
ਕੀ ਤੁਿਾਿੇ ਸੀਮੋਕ ਅਲਾਰਮ ਕੰਮ ਕਰ ਰਿੇ ਿਨ? ਕੀ ਤੁਸੀੀਂ ਇਿ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਆਪਣੇ ਸੀਮੋਕ ਅਲਾਰਮ ਦੀ ਿਫਤਾਿਾਰੀ ਜਾਂਚ ਕਰਦੇ 
ਿੋ ਕਕ ਉਿ ਸੀਿੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰ ਰਿੇ ਿਨ?
ਕੀ ਤੁਸੀੀਂ ਿਰ ਛੇ ਮਿੀਕਨਆਂ ਬਾਅਦ ਆਪਣੇ ਸੀਮੋਕ ਅਲਾਰਮਜ਼ ਦੀਆਂ ਬੈਟਰੀਆਂ ਬਦਲਦੇ ਿੋ?

ਕੀ ਤੁਸੀੀਂ ਉਿਨਾਂ ਸੀਮੋਕ ਅਲਾਰਮਜ਼ ਨੂੰ ਬਦਲ ਕਦਤਾ ਹੈ ਕਜਿੜੇ ਘੱਟ ਤੋਂ ਘੱਟ 5-10 ਸੀਾਲ ਪੁਰਾਣੇ ਿਨ?

ਹਾੋਰ ਫਾਇਰ ਸੇਫ਼ਟੀ
ਹਾਾਂ ਨਾਂਹਾ

ਕੀ ਤੁਿਾਿਾ ਪਕਰਿਾਰ, ਰਾਤ ਿੇਲੇ ਅਤੇ ਕਦਨ ਿੇਲੇ ਕਨਯਮਤ ਰੂਪ ਕਿਚ ਿੋਮ ਫਾਇਰ ਇਸੀਕੇਪ ਪਲਾਨ ਦੀ ਪ੍ਰਰੈਕਕਟਸੀ ਕਰਦਾ ਹੈ?

ਕੀ ਤੁਸੀੀਂ ਕਸੀਗਰਟ ਜਾਂ ਸੀੀਗਾਰ ਦੇ ਟੋਕਟਆਂ ਨੂੰ ਟਰੈਸ਼ ਕਿਚ ਿੰਪ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਕਿਲਾਂ ਪਾਣੀ ਕਿਚ ਿੋਬਦੇ ਿੋ?

ਕੀ ਤੁਸੀੀਂ ਜਗਦੀਆਂ ਮੋਮਬੱਤੀਆਂ ਨੂੰ ਅਣਦੇਕਖਆਂ ਕਰਕੇ, ਨਾ ਛੱਿਣ ਲਈ ਸੀਾਿਧਾਨ ਿੋ?

ਕੀ ਤੁਸੀੀਂ ਇਲੈਕਟ੍ਰੀਕਲ ਆਊਟਲੈਟਸੀ, ਐਕਸੀਟੈਨਸ਼ਨ ਕੌਰਿਜ਼ ਅਤੇ ਪਾਿਰ ਸੀਟਕਰਪਸੀ ਨੂੰ ਓਿਰਲੋਿ ਨਾ ਕਰਨ ਲਈ ਸੀਾਿਧਾਨ ਿੋ?

ਕੀ ਤੁਸੀੀਂ ਸੀਾਰੀਆਂ ਤਾਰਾਂ ਅਤੇ ਕੌਰਿਜ਼ ਨੂੰ ਿੋਏ ਨੁਕਸੀਾਨ ਿਾਸੀਤੇ ਚੈੱਕ ਕਰਦੇ ਿੋ ਅਤੇ ਸੀਾਰੇ ਅਣਿਰਤੇ ਇਲੈਕਟ੍ਰੀਕਲ ਆਊਟਲੈਟਸੀ ਨੂੰ ਕਿਰ 
ਕਰਦੇ ਿੋ?

ਕੀ ਤੁਸੀੀਂ ਿਰ ਫਲੋਰ ਤੇ ਅਸੀਾਨ ਪਿੁੰਚ ਕਿਚ ਅੱਗ-ਬੁਝਾਉ ਯੰਤਰ ਰੱਖਦੇ ਿੋ?

ਕੀ ਤੁਸੀੀਂ ਅੱਗ ਤੋਂ ਸੀੁਰੱਕਖਅਤ ਿੱਕਬਆਂ ਕਿੱਚ ਦਿਾਈਆਂ ਨੂੰ ਸੀਾੜਨ ਅਤੇ ਅੱਗ ਸੀੁਰੱਕਖਆ ਪ੍ਰਰੋਟੋਕੋਲ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਦੇ ਿੋਏ ਉਿਨਾਂ ਨੂੰ ਬੁਝਾਉਣ 
ਲਈ ਸੀਾਿਧਾਨ ਿੋ?

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਕਿਸੇ ਵੀ ਪ੍੍ਰਸ਼ਨ ਦਾ ਜਵਾਬ “ਨਾਂਹਾ” ਕਵਚ ਕਦਤਾ ਹੈ ਤਾਂ ਤੁਹਾਾਡਾ ਘਰ ਅੱਗ ਵਾਸਤੇ ਸੁਰੱਕਿਅਤ ਨਹਾੀਂ ਹੈ।

ਕਿ੍ਰਪ੍ਾ ਿਰਕੇ ਹਾੇਠਾਾਂ ਕਦਤੇ ਹਾਰੇਿ ਪ੍੍ਰਸ਼ਨ ਨੂੰ “ਹਾਾਂ” ਜਾਂ “ਨਾਂਹਾ” ਚੈੱਿ ਿਰੋ।

ਫਾਇਰ ਸੇਫ਼ਟੀ ਅਤੇ ਬਚਾਉ ਬਾਰੇ ਕ਼ਿਆਦਾ ਜਾਣਿਾਰੀ ਲਈ, KiddeCanada.com ਜਾਂ  NFPA.org ‘ਤੇ ਜਾਓ।

ਫਾਇਰ ਸੇਫ਼ਟੀ ਚੈੱਿਲੈਸਟ

causeforalarm.org/Canada ‘ਤੇ ਹਾਰੇਿ ਲਈ ਹਾਰ ਪ੍ਲ ਸੁਰੱਕਿਆ 
ਲਈ ਮਦਦ ਵਾਸਤੇ ਕਿੱਡੀ਼ਿ ਦੀ ਪ੍੍ਰਤੀਬੱਧਤਾ ਬਾਰੇ ਕ਼ਿਆਦਾ ਜਾਣੋ।
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ਪੰਜ ਵਿਚੋੋਂ ਵਿੰਨ ਅੱਗ ਨਾਲ ਮੌਿਾਂ ਉਹਨਾਂ ਘਰਾਾਂ ਵਿਚੋ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ ਵਜਹਨਾਂ ਵਿਚੋ ਜਾਂ ਿਾਂ 
ਸਮੋਕ ਅਲਾਰਾਮ ਨਹੀਂ ਹਨ ਜਾਂ ਸਮੋਕ ਅਲਾਰਾਮ ਠੀਕ ਿਰਾ੍ਹਾਾਂ ਕੰਮ ਨਹੀਂ ਕਰਾ ਰਾਹੇ।* ਇਹ 
ਵ਼ਿਆਦਾਿਰਾ ਬੈਟਰਾੀਆਂ ਨਾ ਹੋਣ ਜਾਂ ਡੈੱਡ ਹੋਣ ਕਾਰਾਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਜਾਂ ਯੰਿਰਾ ਕਦੇ ਬਦਵਲਆ 
ਨਹੀਂ ਵਗਆ ਅਤੇ ਵਮਆਦ ਖ਼ਿਮ ਹੋ ਚੋੁੱਕੀ ਹੈ। ਘਰਾ ਦੇ ਹੋਰਾ ਉਪਕਰਾਣਾਂ ਿਾਂਗ, ਸਮੋਕ 
ਅਲਾਰਾਮ ਦਾ ਿੀ ਅੱਪਡੇਟ ਹੋਣਾ ਜਾਂ ਰਾੱਖ-ਰਾੱਖਾਿ ਹੋਣਾ ਚੋਾਹੀਦਾ ਹੈ।

ਆਪਣੇ ਪਰਿਵਾਿ ਦੀ ਸੁਿੱਰਿਆ ਲਈ ਮਦਦ ਵਾਸਤੇ ਇਹ ਕਦਮ ਉਠਾਓ:

 • ਿੁਹਾਨੂੰ ਆਪਣੇ ਘਰਾ ਦੇ ਹਰਾ ਲੈਿਲ (ਬੇਸਮੈਂਟ ਸਮੇਿ) ‘ਤੇ, ਹਾਲਿੇ਼ਿ ਵਿਚੋ, ਅਤੇ 
ਹਰਾੇਕ ਸੌਣ ਿਾਲੇ ਏਰਾੀਏ ਦੇ ਅੰਦਰਾ ਅਤੇ ਬਾਹਰਾ ਕਾਰਾਜਸ਼ਾਲੀ ਸਮੋਕ ਅਲਾਿਮ ਜਾਂ 
ਵਡਟੈਕਟਰਾ਼ਿ ਲੋੜੀੀਂਦੇ ਹਨ।

 • ਆਪਸ ਰਵਚ ਜੁੱੜੇ ਅਲਾਿਮ ਸਾਰਾੇ ਘਰਾ ਦੇ ਅਲਾਰਾਮਾਂ ਨੂੰ ਸਰਾਗਰਾਮੀ ਪ੍ਰਦਾਨ 
ਕਰਾਦੇ ਹਨ। ਜਦ ਇਕ ਅਲਾਰਾਮ ਿੱਜਦਾ ਹੈ ਿਾਂ ਸਾਰਾੇ ਅਲਾਰਾਮ ਿੱਜਣ ਲੱਗਦੇ 
ਹਨ। ਇਸ ਲਈ, ਜੇ ਉਪਰਾਲਾ ਅਲਾਰਾਮ ਿੱਜਦਾ ਹੈ ਿਾਂ ਿੁਸੀਂ ਇਸਨੂੰ ਹੇਠਾਂ ਿੀ ਸੁੱਣ 

ਸਕਦੇ ਹੋ।
 • ਅਲਾਿਮਾਂ ਨੂੰ ਹਫ਼ਤੇ ਬਾਅਦ ਟੈਸਟ ਕਿੋ। ਇਹ ਅਸਾਨ ਹੈ, ਿੁਸੀਂ 

ਆਮ ਿੌਰਾ ‘ਤੇ ਇਸਦੇ ਉਪਰਾਲੇ ਪਾਸੇ ਟੈਸਟ ਬਟਨ ਨੂੰ ਦਬਾਉਂਦੇ 
ਹੋ, ਪਰਾ ਜੇ ਿੁਸੀਂ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦੇ ਿਾਂ ਵਕਿਾਬਚੋੇ ਨੂੰ ਦੇਖੋ ਜਾਂ ਆਪਣੇ 
ਅਲਾਰਾਮ ਦੇ ਉਿਪਾਦਕ ਨੂੰ ਆਨਲਾਈਨ ਖੋਜ ਕਰਾੋ।

 •  ਹਰਾ 5 ਿੋਂ 10 ਸਾਲਾਂ ਵਿਚੋ ਸਮੋਕ ਅਲਾਿਮ ਬਦਲਾਓ।

 • ਜਦ ਅਲਾਿਮ ਵੱਜਦਾ ਹੈ, ਬਾਹਰਾ ਵਨਕਲ ਜਾਓ ਅਤੇ 
ਬਾਹਰਾ ਹੀ ਰਾਹੋ। ਜਦ ਿੁਸੀਂ ਬਾਹਰਾ ਆ ਜਾਂਦੇ ਹੋ ਿਾਂ 9-1-1 

ਕਾਲ ਕਰਾੋ।

ਫਾਇਿ ਸੇਫ਼ਟੀ ਅਤੇ ਬਚਾਉ ਬਾਿੇ ਜ਼ਰਆਦਾ 
ਜਾਣਕਾਿੀ ਲਈ, KiddeCanada.com ਜਾਂ  
NFPA.org ‘ਤੇ ਜਾਓ।

ਆਪਣੇ ਘਿ ਦੀ 
ਸੁਿੱਰਿਆ ਲਈ ਮਦਦ 
ਰਕਵੇਂ ਕਿਨੀ ਹੈ

*Source: NFPA.org

ਸਮੋਕ ਅਲਾਿਮ

ਸੰਕਟ ਦੀਆਂ ਰਕਸਮਾਂ

ਇਨਡੋਰਾ ਏਅਰਾ ਕੁਆਲਟੀ 
ਮੌਨੀਟਰਾ

ਸਮੋਕ ਅਲਾਰਾਮ

ਕਾਰਾਬਨ ਮੋਨੋਆਕਸਾਈਡ 
ਅਲਾਰਾਮ

ਿਾਟਰਾ ਲੀਕ + ਫਰਾੀ਼ਿ ਵਡਟੈਕਟਰਾ

ਅੱਗ ਬੁਝਾਉਣ ਿਾਲਾ ਯੰਿਰਾ   

ਬਾਹਰਾ ਵਨਕਲਣ ਲਈ ਪੌੜੀੀ

ਬੈੱਡਿੂਮ ਹਾਲਵੇਅ ਬੈੱਡਿੂਮ

ਰਲਰਵੰਗ ਿੂਮ ਕਰਚਨ ਬਾਥਿੂਮ

ਬੇਸਮੈਂਟ ਗੈਿਾਜ਼

causeforalarm.org/Canada ‘ਤੇ ਹਿੇਕ ਲਈ ਹਿ ਪਲ ਸੁਿੱਰਿਆ 
ਲਈ ਮਦਦ ਵਾਸਤੇ ਰਕੱਡੀਜ਼ ਦੀ ਪ੍ਰਤੀਬੱਧਤਾ ਬਾਿੇ ਰਜ਼ਆਦਾ ਜਾਣੋ।



ਘਰ ਦੇ ਪਾਲਤੂ 
ਜਾਨਵਰਾਂ ਨੂੰ ਕਦੇ ਨਾ 
ਭੁੱਲੋ
ਪਰਿਵਾਿ ਰਵਚ ਹਿੇਕ ਨੂੰ 
ਰਿਖਾਓ ਰਕ ਿਮੋਕ ਜਾਾਂ ਕਾਿਬਨ 
ਮੋਨੋਆਕਿਾਈਡ ਅਲਾਿਮ ਦੀ 
ਆਵਾਜ਼ ਰਕਿ ਤਿਾਂ ਦੀ ਹੈ ਅਤੇ 
ਜਾਦ ਉਹ ਿੁਣਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਕੀ 
ਕਿਨਾ ਹੈ, ਰਜਾਹੜਾ: ਬਾਹਰ ਜਾਓ 
ਅਤੇ 9-1-1 ਕਾਲ ਕਰੋ!
ਇਥੋੋਂ ਤੀਕ ਰਕ ਤੁਿੀਂ ਆਪਣੇ 
ਕੱੁਤੇ ਨੂੰ ਵੀ ਰਿਖਾ ਿਕਦੇ ਹੋ ਰਕ 
ਅਲਾਿਮ ਦੌਿਾਨ ਕੀ ਕਿਨਾ ਹੈ।

ਫਾਇਰ ਇਸਕੇਪ ਪਲਾਨ
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ਆਪਣੇ ਪਰਰਵਾਰ ਨਾਲ ਇਸਕੇਪ ਪਲਾਨ ਰਤਆਰ ਕਰੋ
ਘਿ ਰਵਚ ਅੱਗ ਲੱਗਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਬਾਹਿ ਰਨਕਲਣ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਰਿਿਫ਼ 2 ਰਮੰਟ ਜਾਾਂ 
ਘੱਟ ਿਮਾਂ ਹੋ ਿਕਦਾ ਹੈ।* ਅਤੇ ਰਕੱਡੀ ਵਲੋਂ ਕਿਵਾਏ ਗਏ ਿਿਵੇ ਮੁਤਾਬਕ, ਰਿਿਫ਼ 6% 
ਕੈਨੇਡੀਅਨ ਪਰਿਵਾਿਾਂ ਕੋਲ ਥੋਾਂ ਰਿਿ ਰਲਖਤੀ ਫਾਇਿ ਇਿਕੇਪ ਪਲਾਨ ਹੰੁਦੀ ਹੈ।

 · ਜਾਦ ਇਿਕੇਪ ਪਲਾਨ ਬਣਾ ਿਹੇ ਹੋ ਤਾਂ ਦੋ ਗੱਲਾਂ ਯਾਦ ਿੱਖੋ:
 ·     ਹਿੇਕ ਕਮਿੇ ‘ਚੋਂ ਬਾਹਿ ਰਨਕਲਣ ਲਈ ਿਦਾ 2 ਰਸਤ ੇ ਜਾਾਣੋ,
 · ਿਾਲ ਰਵਚ 2 ਵਾਰ ਪ੍ਰਰੈਕਰਟਿ ਕਿੋ ਅਤੇ
 ·     ਰਿਨ ਰਵਚ 2 ਵਾਰ ਪ੍ਰਰੈਕਰਟਿ ਕਿੋ-ਰਦਨ ਦੇ ਿਮੇਂ ਅਤੇ ਿਾਤ ਦੇ ਿਮੇਂ।

 · ਪਤਾ ਹੋਵੇ ਰਕ ਬੱਰਚਆਂ ਅਤੇ ਗਤੀਸ਼ੀਲਤਾ/ਰਿਹਤ ਦੇ ਮਿਰਲਆਂ ਵਾਰਲਆਂ 
ਦੀ ਕੌਣ ਿਹਾਇਤਾ ਕਿੇਗਾ।

 · ਉਪਿਲੇ ਕਮਰਿਆਂ ਰਵਚੋਂ ਬਾਹਰ ਰਨਕਲਣ ਲਈ ਪੌੜੀਆਂ ਹੋਣ।
 · ਬਾਹਰ ਰਨਕਲ ਜਾਓ, ਬਾਹਰ ਰਹੋ: ਯਾਿ ਰੱਖੋ, ਜਾੇ ਿਮੋਕ ਜਾਾਂ CO 

ਅਲਾਿਮ ਵੱਜਾਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਬਾਹਿ ਰਨਕਲ ਜਾਾਵੋ ਅਤੇ ਬਾਹਿ ਹੀ ਿਹੋ। 
 · ਇਕ ਿਮ 9-1-1 ਜਾਂ ਆਪਣੀ ਲੋਕਲ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਸਰਰਵਸਜ਼ ਨੂੰ ਕਾਲ 

ਕਰੋ: ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਰਕ ਤੁਹਾਡੇ ਘਿ ਰਵਚ ਹਿੇਕ ਨੂੰ ਪਤਾ ਹੋਵੇ ਰਕ 
ਰਕਵੇਂ ਕਾਲ ਕਿਨੀ ਹੈ।

ਫਾਇਰ ਸੇਫ਼ਟੀ ਅਤੇ ਬਚਾਉ ਬਾਰੇ ਰਜ਼ਆਿਾ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, KiddeCanada.com ਜਾਂ  NFPA.org ‘ਤੇ ਜਾਓ।

ਬਾਹਰ ਰਨਕਲਣ ਿਾ ਿੂਸਰਾ ਰਸਤਾ ਅਕਸਰ ਰਖੜਕੀ ਹੁੰਿਾ ਹੈ
ਜਾੇ ਬੈੱਡਿੂਮ ਦੇ ਦਿਵਾਜ਼ੇ ਦੇ ਦੂਜਾੇ ਪਾਿੇ ਅੱਗ ਦੀਆਂ ਲਪਟਾਂ ਹਨ, ਤਾਂ ਦੋ- ਅਤੇ ਰਤੰਨ-ਮੰਰਜ਼ਲਾ 
ਬਚਣ ਦੀਆਂ ਪੌੜੀਆਂ ਬਾਲਗਾਂ ਅਤੇ ਬੱਰਚਆਂ ਦੋਵਾਂ ਲਈ ਬਾਹਿ ਰਨਕਲਣ ਦਾ ਇੱਕ ਤੇਜ਼ 
ਅਤੇ ਿੁਿੱਰਖਅਤ ਤਿੀਕਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਿਦੀਆਂ ਹਨ।

*Source: NFPA.org
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ਕੌਮੀ ਪੱਧਰ ਦੇ ਸਰਵੇ ਦੇ ਨਤੀਜੇ਼ ਦਿਖਾਉਂਦੇ ਹਨ ਦਕ ਦਸਰਫ਼ ਿੋ ਦਤਹਾਈ (66%) 
ਕੈਨੇਡੀਅਨ ਘਰਾਂ ਦਵਚ ਕਾਰਜਸ਼ਾਲੀ ਅੱਗ ਬੁਝਾਉ ਯੰਤਰ ਹਨ। ਪਹੰੁਚ ਦਵਚ ਅੱਗ ਬੁਝਾਉ 
ਯੰਤਰ ਰੱਖਣਾ, ਤੁਹਾਨੂੰ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਪਦਰਵਾਰ ਨੂੰ ਸੁਰੱਦਖਅਤ ਰੱਖਣ ਦਵਚ ਮਿਿ ਕਰ 
ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਥੇ ਕੁਝ ਨੱੁਕਤੇ ਹਨ:

 • ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਤੋਂ ਬਾਅਿ ਹੀ ਦਸਰਫ਼ ਆਪਣੇ ਅੱਗ-ਬੁਝਾਉ ਯੰਤਰ ਿੀ 
ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ:
 • ਘਰ ਦੇ ਸਾਰੇ ਵਾਸੀ ਬਾਹਰ ਕੱਢ ਲਏ ਹਨ
 • ਫਾਇਰ ਦਵਭਾਗ ਨੂੰ ਸੂਦਚਤ ਕਰ ਦਿਤਾ ਦਗਆ ਹੈ
 • ਅੱਗ-ਬੁਝਾਉ ਯੰਤਰ ਵਰਤਣ ਵਾਲੇ ਦਵਅਕਤੀ ਦੇ ਦਪਛਲੇ 

ਪਾਸੇ ਬਾਹਰ ਦਨਕਲਣ ਲਈ ਰਸਤਾ ਸਾਫ਼ ਹੈ
 • ਅੱਗ-ਬੁਝਾਉ ਯੰਤਰ ਨੂੰ ਉਹਨਾਂ ਕਮਦਰਆਂ ਦਵਚ ਆਸਾਨ 

ਪਹੁੰਚ ‘ਚ ਰੱਖੋ ਦਜਥੇ ਅੱਗ ਲੱਗਣ ਿੀ ਦਜ਼ਆਿਾ ਸੰਭਾਵਨਾ 
ਹੋ ਸਕਿੀ ਹੈ ਦਜਵੇਂ ਦਕਚਨ, ਦਲਦਵੰਗ ਰੂਮ ਅਤੇ ਲਾਂਡਰੀ 
ਰੂਮ।

 • ਬੈੱਡਰੂਮ ਦਵਚ ਅੱਗ-ਬੁਝਾਉ ਯੰਤਰ ਨੂੰ ਉਸ ਵਕਤ ਵਰਤਣ 
ਲਈ ਰੱਖੋ ਜਿੋਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਸੁਰੱਦਖਆ ਲਈ ਰਾਹ ਤਿਆਰ ਕਰਨ 
ਿੀ ਲੋੜ ਹੋਵੇ। ਸਾਰੀਆਂ ਜਾਨਲੇਵਾ ਅੱਗਾਂ ਦਵਚੋਂ ਅੰਿਾਜ਼ਨ 
ਅੱਧੀਆਂ ਦੇਰ ਰਾਤ ਨੂੰ ਜਾਂ ਤੜਕੇ ਲੱਗਿੀਆਂ ਹਨ ਜਿ 
ਪਦਰਵਾਰ ਸੁੱਤੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ।

 • ਬਹੁਮੰਿਵੀ ਅੱਗ-ਬੁਝਾਉ ਯੰਤਰ ਚੁੱਣੋ ਜੋ ਛੋਟੀ ਅੱਗ ਨੂੰ 
ਬੁਝਾਉਣ ਲਈ ਕਾਫ਼ੀ ਵੱਡਾ ਹੋਵੇ ਪਰ ਪਕੜਨ ਲਈ ਬਹੁਤਾ 
ਭਾਰਾ ਨਾ ਹੋਵੇ।

 • ਅੱਗ-ਬੁਝਾਉ ਯੰਤਰ ਨੂੰ ਸਹੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਵਰਿਣਾ ਤਸੱਖੋ।

P A S S

ਅੱਗ-ਬੁਝਾਉ ਯੰਿਰ ਨੂੰ ਤਕਵੇਂ ਵਰਿਣਾ ਹੈ
ਅੱਗ ਬੁਝਾਉ ਯੰਤਰ ਵਰਤਣਾ ਆਸਾਨ ਹੈ। ਦਸਰਫ਼ PASS ਦਸਸਟਮ ਯਾਿ ਰੱਖੋ।

Pull ਦਪਨ ਨੂੰ ਦਖੱਚੋ। ਯੂਦਨਟ ਨੂੰ 
ਦਸੱਧਾ ਪਕੜੋ।

Aim ਅੱਗ ਦੇ ਆਧਾਰ ‘ਤੇ 
ਦਨਸ਼ਾਨਾ ਰੱਖੋ।

Squeeze ਹੈਂਡਲ ਨੂੰ ਨੱਪੋ। Sweep ਇਕ ਦਸਰੇ ਤੋਂ ਿੂਸਰੇ 
ਦਸਰੇ ਤੀਕ ਬੁਝਾਓ।

ਫਾਇਰ ਸੇਫ਼ਟੀ ਅਤੇ ਬਚਾਉ ਬਾਰੇ ਤ਼ਿਆਦਾ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, KiddeCanada.com ਜਾਂ  NFPA.org ‘ਤੇ ਜਾਓ।

ਅੱਗ ਬੁਝਾਉ ਯੰਿਰ

causeforalarm.org/Canada ‘ਤੇ ਹਰੇਕ ਲਈ ਹਰ ਪਲ ਸੁਰੱਤਖਆ 
ਲਈ ਮਦਦ ਵਾਸਤੇ ਤਕੱਡੀ਼ਿ ਦੀ ਪ੍ਰਿੀਬੱਧਿਾ ਬਾਰੇ ਤ਼ਿਆਦਾ ਜਾਣੋ।



ਕਾਰਬਨ ਮੋਨੋਆਕਸਾਈਡ ਤੋਂ ਸੇਫ਼ਟੀ ਲਈ ਨੁੱਕਤੇ
ਸੇਫ਼ਟੀ ਆਸਾਨ ਹੋਈ

ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ.........
 • ਆਪਣੇ ਘਰ ਦੇ ਹਰ ਲੈਵਲ ਅਤੇ ਸੌਣ ਵਾਲੇ ਏਰੀਏ 

ਦੇ ਕੋਲ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਇੱਕ ਬੈਟਰੀ ਨਾਲ ਚੱਲਣ ਵਾਲਾ 
ਜਾਾਂ ਬੈਟਰੀ ਦੀ ਬੈੱਕਅੱਪ ਵਾਲਾ ਬਬਜਾਲੀ ਨਾਲ ਚੱਲਣ 
ਵਾਲਾ CO ਅਲਾਰਮ ਲਗਵਾਓ।

 • ਜਾੇ ਸੰਭਵ ਹੋਵੇ ਤਾਾਂ ਹਰ ਸਾਲ ਆਪਣੇ ਘਰ ਬਵਚਲੇ 
ਬਾਲਣ-ਬਲਣ ਵਾਲੇ ਉਪਕਰਣਾਂ ਅਤੇ ਹੀਬਟੰਗ 
ਬਸਸਟਮ ਦੀ ਚੈਬਕੰਗ ਲਾਇਸੈਂਸਸ਼਼ੁਦਾ ਮਾਹਰ ਕੋਲੋਂ 
ਕਰਵਾਓ।

 • ਬਾਲਣ-ਬਲਣ ਵਾਲੇ ਉਪਕਰਣ ਸਹੀ ਢੰਗ ਨਾਲ 
ਲਗਵਾਓ ਅਤੇ ਉਤਾਪਾਦਕ ਦੇ ਬਨਰਦੇਸ਼ਾਂ ਅਨ਼ੁਸਾਰ 
ਚਲਾਓ।

 • ਹਰ ਸਾਲ ਸਾਰੇ ਫਾਇਰਪਲੇਸਜ਼, ਫਾਇਰ ਬਪੱਟਸ 
ਜਾਾਂ ਵ਼ੁੱਡ ਸਟੋਵਾਂ ਨੂੰ ਸਾਫ਼ ਕਰੋ ਅਤੇ ਜਾਾਨਵਰਾਂ ਦੇ 
ਆਲ੍ਹਬਣਆਂ, ਪੱਬਤਾਆਂ ਅਤੇ ਇਕੱਠੀ ਹੋਈ ਰਬਹੰਦ-
ਖ਼ੁੰਹਦ ਨੂੰ ਹਟਾਓ।

 • ਵਾਟਰ ਹੀਟਰਜ਼, ਰੇਂਜਾਜ਼ ਅਤੇ ਕੱਪਬਿਆਂ ਦੇ 
ਡਰਾਇਰਜ਼ ਲਈ ਵਰਤੇ ਜਾਾਂਦੇ ਐਗਜਾਾਸਟ ਜਾਾਂ 
ਡੱਕਟਸ ਬਵਚ ਰ਼ੁਕਾਵਟ ਪੈਦਾ ਨਾ ਕਰੋ ਜਾਾਂ ਸੀਲ ਲਾ 
ਕੇ ਬੰਦ ਨਾ ਕਰੋ।

 • ਅਟੈਚਡ ਗੈਰਾਜ਼ ਜਾਾਂ ਕਾਰਪੋਰਟ ਬਵਚ ਆਪਣੀ ਕਾਰ 
ਨੂੰ ਚੱਲਦੀ ਨਾ ਛੱਡੋ।

 • ਆਪਣੇ ਕਮਰੇ ਨੂੰ ਗਰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਬਾਲਣ-
ਬਲਣ ਵਾਲੇ ਓਵਨਜ਼ ਜਾਾਂ ਸਟੋਵ ਨਾ ਵਰਤਾਣ ਲਈ 
ਸਾਵਧਾਨ ਰਹੋ।

ਕਾਰਬਨ ਮੋਨੋਆਕਸਾਈਡ (CO) ਉੱਤਾਰੀ ਅਮਰੀਕਾ ਬਵਚ ਅਚਨਚੇਤਾੀ ਜ਼ਬਹਰ ਨਾਲ 
ਹੋਈਆਂ ਮੌਤਾਾਂ ਲਈ ਪ੍ਰਮ਼ੁੱਖ ਕਾਰਨ ਹੈ। ਕਾਰਬਨ ਮੋਨੋਆਕਸਾਈਡ ਅਲਾਰਮਾਂ ਦੀ ਵਰਤਾੋਂ 
ਅਜਾੇਹੀਆਂ ਬਹ਼ੁਤਾ ਸਾਰੀਆਂ ਮੌਤਾਾਂ ਤਾੋਂ ਸੰਭਾਵਤਾ ਤਾੌਰ ਤੇ ਬਚਾਅ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਜਾਾਣੋ ਬਕ CO 
ਕਾਰਨ ਆਪਣੇ ਪਬਰਵਾਰ ਨੂੰ ਜ਼ਬਹਰ ਤਾੋਂ ਬਕਵੇਂ ਬਚਾਇਆ ਜਾਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਟ੍ਰਰੈਜਾਡੀ 
ਵਾਪਰਨ ਤਾੋਂ ਪਬਹਲਾਂ ਲੱਛਣਾਂ ਦਾ ਬਕਵੇਂ ਪਤਾਾ ਕਰਨਾ ਹੈ।

ਕਾਰਬਨ ਮੋਨੋਆਕਸਾਈਡ (CO) ਕੀ ਹੈ?
ਕਾਰਬਨ ਮੋਨੋਆਕਸਾਈਡ ਰੰਗਹੀਣ, ਗੰਧਹੀਣ ਅਤੇ ਸਵਾਦਹੀਣ ਜ਼ਬਹਰੀਲੀ ਗੈਸ ਹੈ ਜਾੋ 
ਬਾਲਣ-ਬਲਣ ਵਾਲੇ ਉਪਕਰਣਾਂ ਤਾੋਂ ਪੈਦਾ ਹ਼ੁੰਦੀ ਹੈ ਬਜਾਵੇਂ ਫਰਨੈਂਸਸ, ਓਵਨਜ਼, ਕੱਪਬਿਆਂ 
ਦੇ ਡਰਾਇਰਜ਼, ਵਾਟਰ ਹੀਟਰਜ਼, ਸਪੇਸ ਹੀਟਰਜ਼, ਫਾਇਰਪਲੇਸਜ਼, ਚਾਰਕੋਲ ਜਾਾਂ ਗੈਸ 
ਗਬਰਲਜ਼, ਅਤੇ ਵ਼ੁੱਡ ਬਰਬਨੰਗ ਸਟੋਵਜ਼। 

ਜਾੇ ਕੋਈ ਉਪਕਰਣ ਸਹੀ ਕੰਮ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ ਜਾਾਂ ਗਲਤਾ ਲਗਾਇਆ ਬਗਆ ਹੈ ਤਾਾਂ ਘਰ ਬਵਚ 
CO ਇੱਕੱਠੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਖ਼ਤਾਰਨਾਕ ਲੈਵਲ ਤਾੱਕ ਪਹ਼ੁੰਚ ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਬਹ਼ੁਤਾ ਛੇਤਾੀ 
ਜਾਖਮ ਕਰਦੀ ਹੈ ਜਾਾਂ ਮੌਤਾ ਹੋ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ।

ਲੱਛਣ ਕਕਹੜੇ ਹਨ?
ਮ਼ੁੱਢਲੇ ਲੱਛਣ ਬਬਨਾ੍ਂਹ ਬ਼ੁਖਾਰ ਤਾੋਂ ਫਲੂ ਵਰਗੇ ਹਨ ਅਤੇ 
ਇਹਨਾਂ ਬਵਚ ਚੱਕਰ ਆਉਣੇ, ਤੇਜਾ ਬਸਰ-ਦਰਦ, ਜਾੀਅ 
ਕੱਚਾ ਹੋਣਾ, ਨੀਂਦ ਆਉਣਾ, ਥਕਾਵਟ/ਕੰਮਜੋ਼ਰੀ ਅਤੇ 
ਅਸਬਥੱਰਤਾਾ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ।

CO ਅਕਸਰ “ਚ਼ੁੱਪ-ਚ਼ੁਪੀਤਾਾ ਕਾਤਾਲ” ਵੀ ਕਹੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ 
ਬਕਉਂਬਕ ਇਹ ਗੰਧਹੀਣ, ਸਵਾਦਹੀਣ ਅਤੇ ਰੰਗਹੀਣ ਹੈ। 
ਅਸਲ ਬਵਚ ਇਸਦੇ ਲੱਛਣਾਂ ਦੀ ਪਿਚੋਲ ਗਲਤਾ ਹ਼ੁੰਦੀ ਹੈ 
ਅਤੇ ਬਹ਼ੁਤਾ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਜਾਾਣਦੇ ਹੀ ਨਹੀਂ ਬਕ ਉਹ CO ਦੀ 
ਜ਼ਬਹਰ ਤਾੋਂ ਪੀਿਤਾ ਹਨ।

 • ਚਾਰਕੋਲ ਜਾਾਂ ਗੈਸ ਵਾਲੀਆਂ ਗਬਰਲਾਂ ਨੂੰ ਅੰਦਰਵਾਰ 
ਜਾਾਂ ਬਖਿਕੀ ਦੇ ਕੋਲ ਬਾਹਰਵਾਰ ਕਦੇ ਨਾ ਵਰਤਾੋ ਬਜਾਥੋਂ 
CO ਦਾ ਧੂੰਆਂ ਅੰਦਰ ਜਾਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।

 • ਹਰ ਹਫ਼ਤੇ ਆਪਣੇ ਘਰ ਦੇ ਸਾਰੇ ਕਾਰਬਨ 
ਮੋਨੋਆਕਸਾਈਡ ਆਲਾਰਮਾਂ ਨੂੰ ਟੈਸਟ ਕਰੋ। ਕੀ ਉਹ 
ਸੱਭ ਤਾੋਂ ਸਹੀ ਸੈਂਬਸੰਗ ਟੈਕਨਾਲੋਜ਼ੀ ਵਰਤਾਦੇ ਹਨ? ਕੀ 
ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਨਵੀਆਂ ਬੈਟਰੀਆਂ ਦੀ ਲੋਿ ਹੈ?

 • ਅਬਤਾ-ਅਧ਼ੁਬਨਕ ਟੈਕਨਾਲੋਜਾੀ ਦੇ ਅੱਪਗਰੇਡਜ਼ ਦਾ 
ਫਾਇਦਾ ਲੈਣ ਲਈ ਹਰ ਪੰਜਾ ਸਾਲ ਬਾਅਦ CO 
ਆਲਰਮਾਂ ਨੂੰ ਬਦਲਾਓ।

 • ਬਬਜਾਲੀ ਦੇ ਜਾਾਣ ‘ਤੇ ਜਾਨਰੇਟਰਾਂ ਜਾਾਂ ਗਬਰਲਾਂ ਨੂੰ 
ਅੰਦਰਵਾਰ ਨਾ ਵਰਤਾੋ।

© 2023 Carrier. All Rights Reserved.

ਫਾਇਰ ਸੇਫ਼ਟੀ ਅਤੇ ਬਚਾਉ ਬਾਰੇ ਕ਼ਿਆਦਾ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, KiddeCanada.com ਜਾਂ  NFPA.org ‘ਤੇ ਜਾਓ।

ਆਪਣੇ ਪਕਰਵਾਰ ਨੂੰ ਬਚਾਓ

causeforalarm.org/Canada ‘ਤੇ ਹਰੇਕ ਲਈ ਹਰ ਪਲ ਸੁਰੱਕਿਆ 
ਲਈ ਮਦਦ ਵਾਸਤੇ ਕਕੱਡੀ਼ਿ ਦੀ ਪ੍ਰਤੀਬੱਧਤਾ ਬਾਰੇ ਕ਼ਿਆਦਾ ਜਾਣੋ।



ਘਰ ਦਾ ਫਾਇਰ ਸ�ਫ�ਟੀ ਪਲਾਨ 
ਿਕਵੇਂ ਬਣਾਉਣਾ
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ਆਪਣ� ਘਰ ਦਾ ਨਕਸ਼ਾ ਬਣਾਓ। ਸਾਰ� ਬ�ਹ� ਅਤੇ ਿਖੜਕੀਆਂ ਿਦਖਾਓ।

ਹਰ ਕਮਰ� ਿਵਚ ਜਾਓ। ਬਾਹਰ ਜਾਣ ਦੇ ਦ� ਰਸਤੇ ਲ�ਭ�।

ਸਾਰ� ਬ�ਹ� ਅਤੇ ਿਖੜਕੀਆਂ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਖ��ਲ ਜਾਣੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ। ਤ�ਹਾਨੂੰ ਬਾਹਰ ਿਨਕਲਣ ਲਈ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਵਰਤਣ ਦੇ ਯ�ਗ ਹ�ਣਾ ਚਾਹੀਦਾ 
ਹੈ।।

ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਿਕ ਤ�ਹਾਡ� ਘਰ ਿਵਚ ਸਮ�ਕ ਅਲਾਰਮ ਹਨ। ਟ�ਸਟ ਬਟਨ ਨੂੰ ਦਬਾਅ ਕੇ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਿਕ ਹਰ�ਕ ਅਲਾਰਮ ਕ�ਮ ਕਰ 
ਿਰਹਾ ਹੈ।

ਬਾਹਰਵਾਰ ਿਮਲਣ ਦੀ ਥਾਂ ਚ��ਣ�। ਇਹ ਤ�ਹਾਡ� ਘਰ ਦੇ ਸਾਹਮਣ� ਹ�ਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਹਰ�ਕ ਿਮਲਣ ਵਾਲੀ ਥਾਂ 'ਤੇ ਿਮਲ�ਗਾ।

ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਿਕ ਤ�ਹਾਡ� ਘਰ ਜਾਂ ਿਬਲਿਡ�ਗ ਦਾ ਨ�ਬਰ ਗਲੀ ਿਵਚੋਂ ਿਦਖਾਈ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।

ਆਪਣ� ਘਰ ਿਵਚ ਹਰ�ਕ ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਪਲਾਨ ਬਾਰ� ਗ�ਲ ਕਰ�।

ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਿਕ ਤ�ਹਾਡ� ਘਰ ਿਵਚ ਹਰ�ਕ ਨੂੰ ਪਤਾ ਹ�ਵ� ਿਕ 911 ਜਾਂ ਆਪਣਾ ਲ�ਕਲ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਨ�ਬਰ ਿਕਵੇਂ ਡਾਇਲ ਕਰਨਾ ਹੈ।

ਆਪਣ� ਘਰ ਦੀ ਫਾਇਰ ਿਡ੍ਰਲ ਦੀ ��ਕਿਟਸ ਕਰ�!

�ਦਾਨ ਕੀਤੇ ਗਿਰ�ਡ ਨੂੰ ਵਰਤ ਕੇ ਘਰ ਦੀ ਆਪਣੀ ਫਾਇਰ ਇਸਕੇਪ ਪਲਾਨ ਬਣਾਓ।



ਘਰ ਦੀ ਸ�ਫ਼ਟੀ ਪਲਾਨ ਿਕਵੇਂ ਬਣਾਉਣੀ ਹੈ

ਮੀਿਟ�ਗ ਸਥਾਨ

ਆਪਣ� ਘਰ ਦਾ ਨਕਸ�ਾ ਜਾਂ ਫਲ�ਰ ਪਲਾਨ ਬਣਾਓ।
•  ਸਾਰ� ਬ�ਹ� ਅਤੇ ਿਖੜਕੀਆਂ ਿਦਖਾਓ।
• ਹਰ�ਕ ਕਮਰ� ਿਵਚੋਂ ਬਾਹਰ ਜਾਣ ਦੇ ਦ� ਰਸਿਤਆਂ ‘ਤੇ ਿਨਸ਼ਾਨ  
  ਲਗਾਓ।
• ਸਾਰ� ਸਮ�ਕ ਅਲਾਰਮਾਂ ‘ਤੇ SA ਦਾ ਿਨਸ਼ਾਨ ਲਗਾਓ। ਸਾਰ�  
  ਸ�ਣ ਵਾਲ� ਕਮਿਰਆਂ, ਸ�ਣ ਵਾਲ� ਏਰੀਏ ਦੇ ਬਾਹਰਵਾਰ, ਅਤੇ  
  ਘਰ ਦੇ ਹਰ ਲ�ਵਲ ‘ਤੇ ਸਮ�ਕ ਅਲਾਰਮ ਹ�ਣ� ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ।
• ਪਿਰਵਾਰ ਦੇ ਿਮਲਣ ਲਈ ਬਾਹਰਵਾਰ ਇਕ ਥਾਂ ਚ��ਣ� ਿਜਥ�    
ਹਰ�ਕ ਿਮਲ ਸਕਦਾ ਹ�ਵ�।
• ਯਾਦ ਰ�ਖ�, ਸਾਲ ਿਵਚ ਘ�ਟ�-ਘ�ਟ ਦ� ਵਾਰ ਆਪਣੀ ਪਲਾਨ ਦੀ  
  ��ਕਿਟਸ ਕਰ�!
• ਿਮਲਣ ਦੀ ਥਾਂ



ਫਾਇਰ ਸ�ਫ�ਟੀ ਸ�ਬਦ ਖ�ਜ
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ਸੇਫ਼ਟੀ ਆਸਾਨ 
ਹੋ ਗਈ

ਫਾਇਰ ਸੇਫ਼ਟੀ

ਕਨੈੇਡੀਅਨ ਰੈੱਡ ਕਰਾਸ ਅਨੁਸਾਰ, ਕੈਨੇਡੀਅਨਾਂ ਵਲੋੋਂ ਦਰਪੇਸ਼ 
ਸੱਭ ਤੋੋਂ ਜ਼਼ਿਆਦਾ ਆਮ ਐਮਰਜੈੈਂਸੀਆਂ ਜ਼ਵਚੋੋਂ ਘਰ ਦੀਆਂ ਅੱਗਾਾਂ 
ਇਕ ਹਨ। ਚੋਗੰਾੀ ਖਬਰ ਇਹ ਹੈ ਜ਼ਕ ਜ਼਼ਿਆਦਾਤੋਰ ਕੇਸਾਂ ਜ਼ਵਚੋ, 
ਪੂਰਨ ਫਾਇਰ ਸੇਫ਼ਟੀ ਪਲੋਾਨ ਬਣਾ ਕੇ, ਪਜ਼ਰਵਾਰ ਆਪਣੇ 
ਘਰ ਦੀ ਅੱਗਾ ਤੋੋਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਸੁਰੱਜ਼ਖਅਤੋ ਰੱਖਣ ਜ਼ਵਚੋ 
ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਸਮੋਕ ਅਲੋਾਰਮ ਨੂੰ ਲੋਗਾਾਉਣ ਜੈਾਂ ਅੱਗਾ-ਬੁਝਾਉ ਯੰਤੋਰ ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ 
ਬਾਰੇ ਜ਼ਸੱਖਣ ਲੋਈ ਜ਼ਸਰਫ਼ ਕੁਝ ਜ਼ਮੰਟ ਲੋੱਗਾਦੇ ਹਨ। ਜ਼ਜੈਹਨਾਂ ਕੋਲੋ 
ਇਹ ਯੰਤੋਰ ਨਹੀਂ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਾਂ ਲੋਈ ਪ੍ਰਰੋਗਾਰਾਮ ਹਨ ਜੈੋ ਇਹ 
ਯੰਤੋਰ ਮੁਫ਼ਤੋ ਜੈਾਂ ਘੱਟ ਕੀਮਤੋ ‘ਤੇ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। 
ਫਾਇਰ ਇਸਕੇਪ ਪਲੋਾਨ ਇਕ ਮਹੱਤੋਵਪੂਰਨ ਸਾਧਨ ਹੈ ਜੈੋ ਹਰ 
ਕੋਈ ਆਪਣੇ ਪਜ਼ਰਵਾਰ ਅਤੇ ਘਰ ਨੂੰ ਸੁਰੱਜ਼ਖਅਤੋ ਰੱਖਣ ਲੋਈ 
ਮਦਦ ਵਾਸਤੇ ਵਰਤੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਅੱਗ-ਬੁਝਾਉ ਯੰਤਰ ਨੂੰ ਕਿਵੇੇਂ ਵੇਰਤਣਾ ਹੈ
ਅੱਗਾ ਬੁਝਾਉ ਯੰਤੋਰ ਵਰਤੋਣਾ ਆਸਾਨ ਹੈ। ਜ਼ਸਰਫ਼ PASS ਜ਼ਸਸਟਮ 
ਯਾਦ ਰੱਖੋ।

P
Pull ਜ਼ਪਨ ਨੂੰ ਜ਼ਖੱਚੋੋ। ਯੂਜ਼ਨਟ ਨੂੰ 

ਜ਼ਸੱਧਾ ਪਕੜੋ।

A
Aim ਅੱਗਾ ਦੇ ਆਧਾਰ ‘ਤੇ 

ਜ਼ਨਸ਼ਾਨਾ ਰੱਖੋ।

S
Squeeze ਹੈਂਡਲੋ ਨੂੰ ਨੱਪੋ।

S
Sweep ਇਕ ਜ਼ਸਰੇ ਤੋੋਂ ਦੂਸਰੇ 

ਜ਼ਸਰੇ ਤੋੀਕ ਬੁਝਾਓ।

ਸੁਰੱਕਿਆ ਦੀ ਤਾਿਤ
ਅਗਾਾਉਂ ਸਮੋਕ ਜ਼ਡਟੈਕਸ਼ਨ ਅਤੇ ਫਾਇਰ ਨੂੰ ਦਬਾਉਣ ਜ਼ਵਚੋ ਮੋਹਰੀ, 
ਵਾਲੋਟਰ ਜ਼ਕੱਡੀ ਵਲੋੋਂ ਸਥਾਪਤੋ ਜ਼ਕੱਡੀ, ਫਾਇਰ ਸੇਫ਼ਟੀ ਪ੍ਰਰੋਡਕਟਸ 
ਲੋਈ ਦੁਨੀਆ ਂਦੇ ਸੱਭ ਤੋੋਂ ਵੱਡੇ ਉਤੋਪਾਦਕਾਂ ਜ਼ਵਚੋੋਂ ਇਕ ਹੈ। ਹਰ ਜ਼ਦਨ, 
ਅਸੀਂ ਆਪਣੀ ਨਵੀਨਤੋਾ ਦੀ ਪ੍ਰਰੰਪਰਾ ਨੂੰ ਫੈਲੋਾਉਣ ਲੋਈ ਕੰਮ 
ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਅੱਗਾ ਤੇ ਸਬੰਧਤੋ ਸੰਕਟਾਂ ਤੋੋਂ ਜੈਾਇਦਾਦ ਅਤੇ ਲੋੋਕਾਂ 
ਨੂੰ ਸੁਰੱਜ਼ਖਅਤੋ ਰੱਖਣ ਲੋਈ ਮਦਦ ਵਾਸਤੇ ਅਧੁਜ਼ਨਕ ਹੱਲੋ ਪ੍ਰਦਾਨ 
ਕਰਦੇ ਹਾਂ।

ਫਾਇਰ ਸੇਫ਼ਟੀ ਅਤੇ ਬਚੋਾਓ ਬਾਰੇ ਜ਼਼ਿਆਦਾ ਜੈਾਣਕਾਰੀ ਲੋਈ, 
KiddeCanada.com or NFPA.org ‘ਤੇ ਜੈਾਓ।

causeforalarm.org/Canada 
‘ਤੇ ਹਰੇਿ ਲਈ ਹਰ ਪਲ ਸੁਰੱਕਿਆ 

ਲਈ ਮਦਦ ਵੇਾਸਤੇ ਕਿੱਡੀਜ਼ ਦੀ 
ਪ੍ਰਤੀਬੱਧਤਾ ਬਾਰੇ ਕਜ਼ਆਦਾ ਜਾਣੋ।
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ਆਪਣੇ ਘਰ ਨੂੰ ਸੁਰੱਕਿਅਤ ਰੱਿਣ ਲਈ ਮਦਦ ਕਿਵੇੇਂ ਿਰਨੀ ਹੈ

ਬੈੱਡਰੂਮ ਹਾਲਵੇੇਅ ਬੈੱਡਰੂਮ

ਕਲਕਵੇੰਗ ਰੂਮ ਕਿਚਨ ਬਾਥਰੂਮ

ਬੇਸਮੈਂਟ ਗੈਰਾਜ਼

Tipos de peligro

ਇਨਡੋਰ ਏਅਰ ਕੁਆਲੋਟੀ 
ਮੌਨੀਟਰ

ਸਮੋਕ ਅਲੋਾਰਮ

ਕਾਰਬਨ ਮੋਨੋਆਕਸਾਈਡ 
ਅਲੋਾਰਮ

ਵਾਟਰ ਲੋੀਕ + ਫਰੀ਼ਿ ਜ਼ਡਟੈਕਟਰ

ਅੱਗਾ ਬੁਝਾਉਣ ਵਾਲੋਾ ਯੰਤੋਰ   

ਬਾਹਰ ਜ਼ਨਕਲੋਣ ਲੋਈ ਪੌੜੀ



ਸਮੋਿ ਅਲਾਰਮ
ਪੰਜੈ ਜ਼ਵਚੋੋਂ ਜ਼ਤੰੋਨ ਹੋਮ ਫਾਇਰ ਮੌਤੋਾਂ ਉਹਨਾਂ 
ਘਰਾਂ ਜ਼ਵਚੋ ਹੰੁਦੀਆ ਂਹਨ ਜ਼ਜੈਹਨਾਂ ਜ਼ਵਚੋ ਜੈਾਂ 
ਤੋਾਂ ਸਮੋਕ ਅਲੋਾਰਮ ਨਹੀਂ ਹਨ ਜੈਾਂ ਸਮੋਕ 
ਅਲੋਾਰਮ ਠੀਕ ਤੋਰ੍ਹਾਾਂ ਕੰਮ ਨਹੀਂ ਕਰ 
ਰਹੇ।* ਇਹ ਜ਼਼ਿਆਦਾਤੋਰ ਬੈਟਰੀਆਂ 
ਨਾ ਹੋਣ ਜੈਾਂ ਡੈੱਡ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, 
ਜੈਾਂ ਯੰਤੋਰ ਕਦੇ ਬਦਜ਼ਲੋਆ ਨਹੀਂ ਜ਼ਗਾਆ 
ਅਤੇ ਜ਼ਮਆਦ ਖ਼ਤੋਮ ਹੋ ਚੱੁੋਕੀ ਹੈ। ਘਰ ਦੇ ਹੋਰ 
ਉਪਕਰਣਾਂ ਵਾਂਗਾ, ਸਮੋਕ ਅਲੋਾਰਮ ਵੀ ਅੱਪਡੇਟ 
ਹੋਣਾ ਜੈਾਂ ਇਸਦਾ ਰੱਖ-ਰੱਖਾਵ ਹੋਣਾ ਚੋਾਹੀਦਾ ਹੈ।

ਆਪਣੇ ਪਕਰਵੇਾਰ ਦੀ ਸੁਰੱਕਿਆ ਲਈ ਮਦਦ ਵੇਾਸਤੇ 
ਇਹ ਿਦਮ ਉਠਾਓ:
• ਤੁੋਹਾਨੂੰ ਆਪਣੇ ਘਰ ਦੇ ਹਰ ਲੈੋਵਲੋ (ਬੇਸਮੈਂਟ ਸਮੇਤੋ) ‘ਤੇ, ਹਾਲੋਵੇ਼ਿ 

ਜ਼ਵਚੋ, ਅਤੇ ਹਰੇਕ ਸੌਣ ਵਾਲੇੋ ਏਰੀਏ ਦੇ ਅੰਦਰ ਅਤੇ ਬਾਹਰਵਾਰ 
ਕਾਰਜੈਸ਼ਾਲੋੀ ਸਮੋਿ ਅਲਾਰਮ ਜੈਾਂ ਜ਼ਡਟੈਕਟਰ਼ਿ ਲੋੋੜੀਂਦੇ ਹਨ। 

• ਆਪਸ ਕਵੇਚ ਜੱੁੜੇ ਅਲਾਰਮ ਸਾਰੇ ਘਰ ਦੇ ਅਲੋਾਰਮਾਂ ਨੂੰ ਸਰਗਾਰਮੀ 
ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਜੈਦ ਇਕ ਅਲੋਾਰਮ ਵੱਜੈਦਾ ਹੈ ਤੋਾਂ ਸਾਰੇ 
ਅਲੋਾਰਮ ਵੱਜੈਣ ਲੱੋਗਾਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਲੋਈ ਜੇੈ ਉਪਰਲੋਾ ਇਕ ਅਲੋਾਰਮ 
ਵੱਜੈਦਾ ਹੈ ਤੋਾਂ ਤੁੋਸੀਂ ਇਸਨੂੰ ਹੇਠਾਂ ਵੀ ਸੱੁਣ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

• ਹਫ਼ਤੇ ਬਾਅਦ ਅਲਾਰਮਾਂ ਨੂੰ ਟੈਸਟ ਿਰੋ। ਇਹ ਆਸਾਨ ਹੈ, ਤੋੁਸੀਂ 
ਆਮ ਤੋੌਰ ‘ਤੇ ਇਸਦੇ ਉਪਰਲੋੇ ਪਾਸੇ ਟੈਸਟ ਬਟਨ ਨੂੰ ਦਬਾਉਂਦੇ ਹੋ, 
ਪਰ ਜੈੇ ਤੋੁਸੀਂ ਇਹ ਨਹੀਂ ਜੈਾਣਦੇ ਤੋਾਂ ਜ਼ਕਤੋਾਬਚੋੇ ਨੂੰ ਦੇਖੋ ਜੈਾਂ ਆਪਣੇ 
ਅਲੋਾਰਮ ਦੇ ਉਤੋਪਾਦਕ ਦੀ ਆਨਲੋਾਈਨ ਖੋਜੈ ਕਰੋ।

• ਹਰ 5 ਤੋੋਂ 10 ਸਾਲੋਾਂ ਜ਼ਵਚੋ ਸਮੋਿ ਅਲਾਰਮ ਬਦਲਾਓ।
• ਜਦ ਅਲਾਰਮ ਵੇੱਜਦਾ ਹੈ, ਬਾਹਰ ਜ਼ਨਕਲੋ ਜੈਾਓ ਅਤੇ ਬਾਹਰ ਹੀ 

ਰਹੋ। ਜੈਦ ਤੋੁਸੀਂ ਬਾਹਰ ਆ ਜੈਾਂਦੇ ਹੋ ਤੋਾਂ 9-1-1 ਜੈਾਂ ਆਪਣੀ ਲੋੋਕਲੋ 
ਐਮਰਜੈੈਂਸੀ ਸਰਜ਼ਵਸ਼ਿ ਨੂੰ ਕਾਲੋ ਕਰੋ।

ਅੱਗ-ਬੁਝਾਉ ਯੰਤਰ 
ਕੌਮੀ ਪੱਧਰ ਦੇ ਸਰਵੇ ਦੇ ਨਤੋੀ਼ਿੇ ਜ਼ਦਖਾਉਂਦੇ ਹਨ ਜ਼ਕ ਜ਼ਸਰਫ਼ ਦੋ-ਜ਼ਤੋਹਾਈ 
(66%) ਕੈਨੇਡੀਅਨ ਘਰਾਂ ਜ਼ਵਚੋ ਕਾਰਜੈਸ਼ਾਲੋੀ ਅੱਗਾ-ਬੁਝਾਉ ਯੰਤੋਰ 
ਹਨ। ਪਹੁੰਚੋ ਜ਼ਵਚੋ ਅੱਗਾ-ਬੁਝਾਉ ਯੰਤੋਰ ਰੱਖਣਾ, ਤੋੁਹਾਨੂੰ ਅਤੇ ਤੋੁਹਾਡੇ 
ਪਜ਼ਰਵਾਰ ਨੂੰ ਸੁਰੱਜ਼ਖਅਤੋ ਰੱਖਣ ਜ਼ਵਚੋ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਥੇ ਕੁਝ 
ਨੁੱਕਤੇ ਹਨ:
• ਇਹ ਯਿੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਤੋੋਂ ਬਾਅਦ ਹੀ ਜ਼ਸਰਫ਼ ਅੱਗਾ-ਬੁਝਾਉ ਯੰਤੋਰ 

ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ ਕਰੋ:
• ਘਰ ਦੇ ਸਾਰੇ ਵਾਸੀ ਬਾਹਰ ਕੱਢ ਲੋਏ ਹਨ
• ਫਾਇਰ ਜ਼ਵਭਾਗਾ ਨੂੰ ਸੂਜ਼ਚੋਤੋ ਕਰ ਜ਼ਦਤੋਾ ਜ਼ਗਾਆ ਹੈ
• ਅੱਗਾ-ਬੁਝਾਉ ਯੰਤੋਰ ਵਰਤੋਣ ਵਾਲੇੋ ਜ਼ਵਅਕਤੋੀ ਦੇ ਜ਼ਪਛਲੇੋ ਪਾਸੇ 

ਬਾਹਰ ਜ਼ਨਕਲੋਣ ਲੋਈ ਰਸਤੋਾ ਸਾਫ਼ ਹੈ
• ਅੱਗਾ-ਬੁਝਾਉ ਯੰਤੋਰ ਨੂੰ ਉਹਨਾਂ ਕਮਜ਼ਰਆ ਂਕਵੇਚ ਆਸਾਨ ਪਹੰੁਚ ‘ਚੋ 

ਰੱਖੋ ਜ਼ਜੈਥੇ ਅੱਗਾ ਲੱੋਗਾਣ ਦੀ ਜ਼਼ਿਆਦਾ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜ਼ਜੈਵੇਂ 
ਜ਼ਕਚੋਨ, ਜ਼ਲੋਜ਼ਵੰਗਾ ਰੂਮ ਅਤੇ ਲੋਾਂਡਰੀ ਰੂਮ। 

• ਬੈਡੱਰੂਮ ਜ਼ਵਚੋ ਅੱਗਾ-ਬੁਝਾਉ ਯੰਤੋਰ ਨੂੰ ਉਸ ਵਕਤੋ ਵਰਤੋਣ ਲੋਈ ਰੱਖੋ 
ਜੈਦੋਂ ਤੁੋਹਾਨੂੰ ਸੁਰੱਜ਼ਖਆ ਲੋਈ ਰਾਹ ਕਤਆਰ ਿਰਨ ਦੀ ਲੋੋੜ ਹੋਵੇ। 
ਸਾਰੀਆ ਂਜੈਾਨਲੇੋਵਾ ਅੱਗਾਾਂ 
ਜ਼ਵਚੋੋਂ ਅੰਦਾ਼ਿਨ ਅੱਧੀਆਂ 
ਦੇਰ ਰਾਤੋ ਨੂੰ ਜੈਾਂ ਤੋੜਕੇ 
ਲੱੋਗਾਦੀਆ ਂਹਨ ਜੈਦ 
ਪਜ਼ਰਵਾਰ ਸੱੁਤੇ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। 

• ਬਹੁਮੰਤਵੇੀ ਅੱਗਾ ਬੁਝਾਉ 
ਯੰਤੋਰ ਚੋੁੱਣੋ ਜੈੋ ਛੋਟੀ ਅੱਗਾ 
ਨੂੰ ਬੁਝਾਉਣ ਲੋਈ ਕਾਫ਼ੀ 
ਵੱਡਾ ਹੋਵੇ ਪਰ ਪਕੜਨ ਲੋਈ ਬਹੁਤੋਾ ਭਾਰਾ ਨਾ ਹੋਵੇ।

• ਅੱਗਾ-ਬੁਝਾਉ ਯੰਤੋਰ ਨੂੰ ਸਹੀ ਢੰਗਾ ਨਾਲੋ ਵੇਰਤਣਾ ਕਸੱਿੋ।

ਫਾਇਰ ਸੇਫ਼ਟੀ ਦੇ ਦੂਸਰੇ ਨੁੱਿਤੇ
• ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਜ਼ਕ ਅੱਗਾ ਲੋੱਗਾਣ ਜੈਾਂ ਐਮਰਜੈੈਂਸੀ ਦੌਰਾਨ 

ਤੋੁਹਾਡੇ ਘਰ ਜ਼ਵਚੋ ਹਰੇਕ ਨੂੰ ਪਤੋਾ ਹੋਵੇ ਜ਼ਕ 9-1-1 ਕਾਲੋ ਜ਼ਕਵੇਂ 
ਕਰਨੀ ਹੈ।

• ਸਾਰੇ ਪਜ਼ਰਵਾਰ ਨਾਲੋ ਜ਼ਨਯਮਤੋ ਰੂਪ ਜ਼ਵਚੋ ਘਰ ਦੀ ਫਾਇਰ 
ਇਸਕੇਪ ਪਲੋਾਨ ਦੀ ਪ੍ਰਰੈਕਜ਼ਟਸ ਕਰੋ। ਜ਼ਦਨ ਅਤੇ ਰਾਤੋ ਦੌਰਾਨ 
ਪ੍ਰਰੈਕਜ਼ਟਸ ਕਰੋ। ਸਚੁੋੇਤੋ ਰਹੋ ਜ਼ਕ ਅਲੋਾਰਮ ਦੀ ਅਵਾ਼ਿ ਨਾਲੋ ਕੌਣ 
ਨਹੀਂ ਜੈਾਗਾਦਾ ਅਤੇ ਅਜੈੇਹੇ ਜ਼ਵਅਕਤੋੀ ਦੀ ਐਮਰਜੈੈਂਸੀ ਜ਼ਵਚੋ ਮਦਦ 
ਲੋਈ ਜ਼ਕਸੇ ਨ਼ੌਿਵਾਨ ਦੀ ਜ਼਼ਿੰਮੇਵਾਰੀ ਲੋਗਾਾਓ।

• ਸੁਰਜੱ਼ਖਅਤੋ ਰਹੋ ਜੈੇ ਤੋੁਸੀਂ ਜ਼ਸਗਾਰਟਨੋਸ਼ੀ ਦੌਰਾਨ ਜ਼ਸਗਾਰਟ ਅਤੇ 
ਹੋਰ ਟੋਜ਼ਟਆਂ ਨੂੰ ਡੰਜ਼ਪੰਗਾ ਕਰਨ ਤੋੋਂ ਪਜ਼ਹਲੋਾਂ ਪਾਣੀ ਜ਼ਵਚੋ ਡੋਬਦੇ ਹੋ।

• ਇਲੋੈਟ੍ਰੀਕਲੋ ਆਊਟਲੋੈਟਸ, ਐਕਸਟੈਨਸ਼ਨ ਕੌਰਡ਼ਿ ਅਤੇ 
ਪਾਵਰ ਸਟਜ਼ਰਪਸ ਨੂੰ ਓਵਰਲੋੋਡ ਨਾ ਕਰਨ ਪ੍ਰਤੋੀ ਸਾਵਧਾਨ 
ਰਹੋ। ਸਾਰੀਆਂ ਤੋਾਰਾਂ ਅਤੇ ਕੌਰਡ਼ਿ ਨੂੰ ਹੋਏ ਨੁਕਸਾਨ ਦੇਖਣ ਲੋਈ 
ਜ਼ਨਯਮਤੋ ਰੂਪ ਜ਼ਵਚੋ ਚੋੈੱਕ ਕਰੋ।

• ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਜ਼ਕ ਤੋੁਸੀਂ ਦਵਾਈਆਂ ਨੂੰ ਫਾਇਰ ਸੇਫ 
ਕੰਨਟੇਨਰ਼ਿ ਜ਼ਵਚੋ ਸਾੜਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਫਾਇਰ ਸੇਫਟੀ ਪ੍ਰਰੋਟੋਕਲੋੋ 
ਅਨੁਸਾਰ ਉਸ ਨੂੰ ਬੁਝਾਉਂਦੇ ਹੋ।

ਹੋਮ ਫਾਇਰ ਸੇਫ਼ਟੀ ਕਟੱਪਸ
ਸੇਫ਼ਟੀ ਆਸਾਨ ਹੋ ਗਈ

*Source: NFPA.org
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